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INTRODUÇÃO:	 Primeiros	 socorros	 são	 intervenções	 imediatas	 e	 provisórias	 que	 têm	 por	 finalidade	 manter	 as
funções	vitais	de	um	indivíduo	vítima	de	um	acidente,	ferido,	que	sofreu	mal	súbito	ou	está	em	perigo	de	vida,	até	que
ele	receba	a	assistência	especializada,	as	ações	assertivas	de	primeiros	socorros	nos	primeiros	momentos	da	vítima
aumentam	a	taxa	de	sobrevida	do	indivíduo.	OBJETIVO:	Este	relato	tem	como	finalidade	principal	mostrar	a	relevância
do	 conhecimento	 teórico	 -	 prático	 de	 primeiros	 socorros	 para	 civis.	 METODOLOGIA:	 Diante	 disso	 torna-se
imprescindível	que	haja	propagação	dos	primeiros	socorros	para	civis,	fomos	convidados	para	realizar	uma	intervenção
em	 uma	 escola	 da	 rede	 pública	 de	Manaus,	 onde	 fora	 realizado	 dinâmicas	 e	 simulações	 de	 possíveis	 situações	 de
emergência	em	que	possam	se	encontrar.	RESULTADO:	Foi	demonstrado	a	manobra	de	heimlich,	ou	mais	comumente
conhecida	 como	manobra	 do	 desengasgo,	 para	 crianças,	 adolescentes	 e	 adultos,	 pudemos	 perceber	 interesse	 dos
discentes	 em	 saber	 como	 realizar,	 dessa	 forma	propagamos	 o	 ensino	 de	 forma	 continuada	 através	 do	 interesse	 e
curiosidade	 sobre	 o	 assunto	 para	 outros	 familiares	 e	 amigos	 daqueles	 alunos,	 também	 realizamos	 demonstrações
com	 boneco	 de	 simulação	 de	 ressuscitação	 cardiopulmonar	 (RCP),	 separamos	 grupos	 para	 que	 todos	 pudessem
praticar	 e	 mostrar	 os	 conhecimentos	 adquiridos,	 ressaltamos	 que	 quaisquer	 intervenções	 prestadas	 devem	 antes
observar	o	 local	para	que	não	ofereça	risco	para	quem	está	prestando	socorro	e	o	acionamento	 imediato	do	SAMU
através	do	192.	CONCLUSÃO:	Ao	final	realizamos	dinâmicas	de	perguntas	e	respostas	para	fixação	do	assunto	falado,
sanamos	muitas	 dúvidas	 e	 acrescentamos	 um	 valor	 de	 bagagem	 acadêmica	 inestimável	 através	 do	 conhecimento
compartilhado.


