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INTRODUCAO: A atuacdo do técnico de enfermagem é regulamentada pela Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986,
permitindo a participacdo nas atividades assistenciais de cuidados ao paciente. Esse profissional é um integrante
significativo da equipe multidisciplinar, conferindo a atencgao integral na condugao do processo parturitivo em todos os
seus periodos clinicos. O primeiro periodo do parto se mostra como um dos principais cendrios para o técnico de
enfermagem, é uma fase em que a mulher é estimulada a protagonizar sua histéria, oferecendo métodos de alivio da
dor e verticalizacdo para a progressao do trabalho de parto. OBJETIVO: Relatar a experiéncia profissional da
participacao do técnico de enfermagem no primeiro periodo do parto. METODOLOGIA: Estudo descritivo de carater
qualitativo do tipo relato de experiéncia, sobre a participacdo do técnico de enfermagem no primeiro periodo do parto,
em um hospital universitério no interior do estado do Rio Grande do Norte, no ano de 2023. RESULTADOS: A atuagdo
do técnico de enfermagem como integrante da equipe multidisciplinar é de suma importancia na perspectiva de uma
assisténcia humanizada e baseada nas boas praticas recomendadas pelo ministério da salde e também por
protocolos institucionais. Tem sido estimulada a formagéo e aprimoramento da equipe de técnicos em enfermagem
para atuar no cenario de parto, por meio da participacao ativa na administracao de métodos farmacoldgicos para alivio
da dor e desenvolvimento de vinculo entre a equipe e a parturiente. Consequentemente, hd uma diminuicdo da
sobrecarga de trabalho, pelas atividades ofertadas ndao se concentrarem em apenas um profissional, aumentando a
adesdo as ofertas de préticas e posturas a parturiente e reafirmacdo do protagonismo e liberdade para a mulher
conceber o seu papel. CONCLUSAO: O estimulo e reconhecimento do potencial do profissional técnico de enfermagem
na assisténcia ao parto, reflete na prestacao da assisténcia integral, segura e baseada na humanizacdo da assisténcia,
contribuido para o uso de tecnologias leves e diminuicao de intervencbes consideradas iatrogénicas.



