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Introducdo: A rede de apoio influéncia diretamente no periodo pés parto, bem como a qualidade de vida dessas
mulheres e dos seus bebés. Do ponto de vista das mulheres, ter uma rede de apoio é essencial para assegurar
seguranca e conforto durante os cuidados com a salde, especialmente no periodo pds-parto. A colaboracao entre
profissionais de saude, familiares e a prépria mulher fortalece esse suporte, criando um ambiente acolhedor e
fornecendo o apoio necessério para a recuperacdo. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo identificar a influéncia da
rede de apoio no cuidado a salde da pessoa puérpera, utilizando uma pesquisa bibliografica do tipo revisado integrativa
sobre acdes educativas desenvolvidas por profissionais de salde. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo revisao integrativa relacionada a estudos de acdes educativas desenvolvidas por profissionais de
salde na atencdo a pessoa puérpera. Resultados/Discussdo: As mulheres que possuem uma rede de apoio mais
consolidada apresentam melhores resultados em vérias perspectivas durante o periodo pds-parto. Como conforto
emocional e diminuicdo do estresse e a ansiedade tipicos do periodo pds-parto. Uma rede de apoio pode auxiliar nas
tarefas domésticas, permitindo a nova mae descansar e recuperar-se fisicamente. A assisténcia no cuidado com o
bebé pode conceder a mae mais tempo para adaptar-se a nova rotina e cuidar de si mesma. Nessa perspectiva,
estudos indicam que o apoio do cOnjuge ou de outros vinculos sociais estd associado a uma maior taxa de
amamentacao. Por outro lado, mulheres sem uma rede de apoio adequada enfrentam dificuldades, como a
interrupcdo da amamentacao devido a sobrecarga ou a necessidade de retornar ao mercado de trabalho, o que
resulta na nao priorizacdao da amamentacao. Consideracdes Finais: A constituicao de uma rede de apoio nao se
restringe apenas ao vinculo familiar, mas também inclui amigos, profissionais de salde, vizinhos, entre outros. O apoio
emocional e profissional, bem como a assisténcia no cuidado do bebé e da puérpera, é imprescindivel para a
promocao e prevencdo da saude delas. O fortalecimento dessa rede de apoio contribui significativamente para o
sucesso nos cuidados pés-parto, garantindo melhor bem-estar e recuperacao para as mulheres.



