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INTRODUÇÃO:	 O	 paciente	 com	 mobilidade	 física	 prejudicada	 apresenta	 limitações	 no	 movimento	 físico,
independente	 ou	 voluntário,	 de	 uma	 ou	 mais	 extremidades	 e	 exige	 cuidado	 em	 relação	 à	 restrição	 no	 leito.	 A
realização	 da	 presente	 pesquisa	 justifica-se	 devido	 as	 evidências	 da	 prevalência	 desse	 diagnóstico	 na	 população	 de
pacientes	 em	 pós-operatório	 de	 procedimentos	 cardiovasculares	 invasivos.	 OBJETIVO:	 Analisar	 o	 conceito	 do
diagnóstico	 de	 enfermagem	 Mobilidade	 Física	 Prejudicada	 em	 Pacientes	 em	 pós-operatório	 de	 cirurgias	 cardíacas.
MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 uma	 análise	 de	 conceito,	 segundo	 o	método	 de	Walker	 e	 Avant,	 operacionalizada	mediante
revisão	 integrativa	 de	 literatura	 com	 acesso	 a	 base	 de	 dados,	 Web	 of	 Science,	 National	 Library	 of	 Medicine	 and
National	 Institutes	 of	 Health	 (PubMed),	 Cochrane	 e	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 de	 Saúde
(LILACS).	Utilizou-se	os	descritores:	 Limitação	da	mobilidade	e	Cirurgia	 torácica	em	português	e	 inglês.	A	 revisão	 foi
organizada	nas	 seguintes	 etapas:	 identificação	das	questões	de	pesquisa,	 busca	na	 literatura,	 avaliação	dos	dados,
análise	 dos	 resultados	 e	 apresentação	 da	 revisão.	 A	 avaliação	 dos	 estudos	 incluídos	 na	 revisão	 da	 literatura	 e	 a
interpretação	 dos	 resultados	 foram	 feitas	 através	 de	 uma	 leitura	 minuciosa	 e	 na	 identificação	 dos	 trechos	 que
correspondiam	 aos	 atributos	 definidores	 e	 aos	 antecedentes	 e	 consequentes	 da	 Mobilidade	 Física	 Prejudicada.
RESULTADOS:	 Foram	 encontrados	 152	 artigos	 que	 após	 seleção	 criteriosa	 resultaram	 em	 29.	 Identificaram-se	 três
atributos	para	mobilidade	prejudicada:	dificuldade	em	manter-se	em	pé;	dificuldade	em	virar-se;	dificuldade	em	realizar
movimento	independente	no	meio.	Em	relação	aos	antecedentes,	foram	identificados	dois:	enfraquecimento	muscular
e	tolerância	reduzida	ao	esforço	físico.	E	como	consequentes:	mudança	na	marcha;	dor	aguda	e	redução	na	amplitude
dos	movimentos.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 pesquisa	 permitiu	 elucidar	 os	 atributos,	 antecedentes	 e	 consequentes
desse	diagnóstico	nos	pós-operatórios	de	cirurgias	cardíacas,	promovendo	assim	compreensão	ampla	desse	conceito.


