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INTRODUCAO: O paciente com mobilidade fisica prejudicada apresenta limitacdes no movimento fisico,
independente ou voluntario, de uma ou mais extremidades e exige cuidado em relacdo a restricdo no leito. A
realizacdo da presente pesquisa justifica-se devido as evidéncias da prevaléncia desse diagndstico na populacéo de
pacientes em pds-operatério de procedimentos cardiovasculares invasivos. OBJETIVO: Analisar o conceito do
diagnéstico de enfermagem Mobilidade Fisica Prejudicada em Pacientes em pds-operatério de cirurgias cardiacas.
METODOS: Trata-se de uma andlise de conceito, segundo o método de Walker e Avant, operacionalizada mediante
revisao integrativa de literatura com acesso a base de dados, Web of Science, National Library of Medicine and
National Institutes of Health (PubMed), Cochrane e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS). Utilizou-se os descritores: Limitacao da mobilidade e Cirurgia toracica em portugués e inglés. A revisao foi
organizada nas seguintes etapas: identificacdao das questdes de pesquisa, busca na literatura, avaliacao dos dados,
analise dos resultados e apresentacdo da revisdo. A avaliacdo dos estudos incluidos na revisao da literatura e a
interpretacéo dos resultados foram feitas através de uma leitura minuciosa e na identificacdo dos trechos que
correspondiam aos atributos definidores e aos antecedentes e consequentes da Mobilidade Fisica Prejudicada.
RESULTADOS: Foram encontrados 152 artigos que apds selecdo criteriosa resultaram em 29. Identificaram-se trés
atributos para mobilidade prejudicada: dificuldade em manter-se em pé; dificuldade em virar-se; dificuldade em realizar
movimento independente no meio. Em relacao aos antecedentes, foram identificados dois: enfraquecimento muscular
e tolerancia reduzida ao esforco fisico. E como consequentes: mudanca na marcha; dor aguda e reducao na amplitude
dos movimentos. CONSIDERACOES FINAIS: A pesquisa permitiu elucidar os atributos, antecedentes e consequentes
desse diagndstico nos pds-operatdérios de cirurgias cardiacas, promovendo assim compreensao ampla desse conceito.



