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Introducdo: O puerpério é um periodo de grandes adequacdes para a mulher devido as alteracdes fisicas,
psicoldgicas e sociais vivenciadas durante essa fase, sendo de extrema importancia o cuidado integral durante esse
periodo. Nesse sentido, as Praticas Integrativas e Complementares atuam de modo a contribuir positivamente com o
cuidado ao paciente. Estudos demonstram que as técnicas de escalda pés e posicdo canguru podem proporcionar
conforto, despertar sentimentos de suporte e apoio para a puérpera e aumentar vinculo entre mae e bebé. Objetivo:
Descrever a experiéncia de puérperas de uma maternidade de alto risco ao receber técnica do escalda pés associada
a posicao canguru. Método: Estudo qualitativo, de cardter exploratério e descritivo, realizado em uma maternidade de
um hospital universitario de alto risco no norte do Parana. A coleta de dados ocorreu em abril de 2024 e a populacdo
do estudo foi composta por 9 puérperas que passaram pela pratica do escalda-pés associada a posicdo canguru, que
estavam estaveis clinicamente. Foi utilizado um formulério semiestruturado, com a pergunta norteadora “Como foi sua
experiéncia com a realizacdo do escalda pés associado a posicdo canguru?”. As entrevistas foram gravadas e
transcritas, utilizando a técnica de andlise de conteldo de Bardin, sendo delimitada pelo método de saturacdo. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina, sob 0 n2 5.091.470 e CAAE 42938721.2.0000.5231. Resultados: A idade das puérperas variou de 18 a 43
anos, apenas 4 delas possuiam ensino superior completo e a renda familiar predominante foi menor que um salario-
minimo. Quanto ao nimero de gestacdes, 4 das puérperas eram primiparas. Em sua maioria a via de parto foi a
cesdrea. O estudo mostrou que o relaxamento e diminuicdo da tensdo corporal foram as sensacdées mais citados
pelas entrevistadas, seguida de alivio com a experiéncia e diminuicdo de edema nas pernas. As participantes que
estavam mais estressadas e ansiosas para ter alta hospitalar apresentaram-se mais calmas e relaxadas, e quanto a
posicdo canguru, relataram sentir-se mais préximas de seus bebés. Consideracdes finais: A pratica proporcionou a
reducao do estresse, aumento de vinculo entre mae e bebé, e relaxamento, assim como ajudou na diminuicdo da
ansiedade em relacdo a alta hospitalar, mostrando-se benéfica no periodo puerperal.



