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Introducdo: A hospitalizacdo pedidtrica é destinada ao tratamento de criancas que necessitam de recursos
tecnoldgicos e humanos de forma continua para o restabelecimento de sua salde. Entretanto, essa vivéncia pode se
tornar complexa devido as diversas situacdes nesse setor, ocasionando sentimentos e experiéncias negativas nas
criangas e nos seus acompanhantes que, em sua maioria, sao suas maes. Objetivo: Compreender as repercussoes
que o acompanhamento na hospitalizacdo pediatrica causa nas maes. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo,
do tipo descritivo-exploratério, transversal e com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada em um hospital
materno-infantil localizado na cidade de Belém, no Parda. Para isso, foram entrevistadas 15 maes na condicdo de
acompanhante do filho hospitalizado no setor, utilizando um roteiro de entrevista semiestruturado, apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a andlise e organizacdo dos dados, foi utilizado a técnica de
conteGdo de Bardin. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, respeitando a
resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, aprovado sob nimero do CAAE 61915816.7.000.5171 e
ndmero do parecer 1.839.725. Resultados/discussdo: Acompanhar criancas hospitalizadas se torna um evento
estressante, em que esse cendrio se agrava quando o acompanhante é a mae, sendo mais dificil vivenciar essas
situacOes. Durante o estudo, as maes relataram sentimentos negativos sobre o estado de salde de seus filhos, sendo
intensificados diante a soliddao, uma vez que sdo afastadas de sua rotina para acompanhar a crianca. A mudanca em
seus cotidianos, o desconforto da enfermaria e a adaptacdo as rotinas do hospital foram mencionados com
frequéncia, visto que elas se tornam cuidadoras em tempo integral, acarretando em uma exaustao fisica e emocional.
J& em relacdo a rede de apoio, muitas mulheres queixaram-se da auséncia da figura paterna, sendo sobrecarregadas
ao fazer o papel de mae e pai. Consideragdes finais: Na hospitalizacéo pediatrica observa-se uma prevaléncia de maes
na funcdo de acompanhantes, gerando um impacto negativo na saldde dessas mulheres devido ao estresse e cansaco
ocasionado pelas vivéncias no setor. Dessa forma, é necessario que os profissionais possam prestar uma assisténcia
integralizada, com um olhar humanizado para essas mades, incluindo-as nos cuidados, a fim de minimizar as
repercussdes geradas pela internacao de seus filhos.



