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INTRODUCAO: A higiene das maos (HM) é um dos habitos mais importantes para evitar doencas e infeccdes, além
de aumentar a qualidade de vida das pessoas. As criangas, naturalmente, estdo em constante contato com o meio, e
através das brincadeiras, exploram o ambiente e costumam se sujar com maior frequéncia, por isso é fundamental a
realizacdo de acOes educativas a fim de ensind-las, de maneira divertida e lidica, a manter uma boa higiene, evitando
a contaminacdo por microrganismos. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem sobre a
importancia da HM na prevencdo de doencas respiratérias, por meio de uma acao em salde para criancas.
METODOS: A acao foi realizada por estudantes de enfermagem do 3° semestre em uma escola de educacéo infantil
no més de setembro de 2023. RESULTADOS: A acao foi feita através de uma histéria, criada pelos estudantes, e
encenada por meio de fantoches, na qual era centrada em um paciente que adoeceu por causa de um virus e buscou
o enfermeiro para ajuda-lo, e este se transformava em um super-herdi para explicar a importancia da HM. Apéds a
encenacdo, foram convidadas quatro criancas para a dinamica de colocar uma luva e aplicar uma gota de tinta sob a
palma da mao e simular uma HM, utilizando um cartaz interativo como referéncia, para que no fim a mao estivesse
toda pintada. Observou-se o interesse e interacao das criancas durante a dinamica, no qual elas entenderam a
necessidade da HM e como realizd-la de forma adequada, uma vez executaram a dinamica de forma correta.
CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia, apesar de desafiadora, contribuiu para o aprendizado e entendimento dos
estudantes que o ludico ndo deve ser visto apenas como diversao, mas sim, de grande importancia no processo de
ensino-aprendizagem da HM na infancia, garantindo o desenvolvimento pessoal, social, cultural e mental, facilitando a
socializacao, comunicacdo e expressao das criancas.



