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Introducdo: O Brinquedo Terapéutico (BT) é uma ferramenta no cuidado da enfermagem pedidtrica, sendo
essencial no ambito hospitalar e na atencao bésica, objetivando a humanizacao da assisténcia. Assim, é essencial que
0 académico de enfermagem reconheca a importancia desse instrumento de cuidado, a fim de aplica-lo em sua
profissdo. Objetivo: Discorrer sobre a relevancia que o BT possui na assisténcia pediatrica sob a ética de discentes de
enfermagem. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria, de abordagem qualitativa. O estudo foi
realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior, localizada na cidade de Belém, no Para. Treze discentes foram
entrevistados, apdés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, utiizando um roteiro
semiestruturado. Para a andlise dos dados, foi utilizado a técnica de conteldo de Bardin e o software IRAMUTEQ. O
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, respeitando a resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, aprovado sob nimero do CAAE: 96142618.0.0000.0018 com o nUmero do parecer
2.963.176. Resultados/discussdo: A utilizacdo do BT afeta diretamente a qualidade do cuidado. Desse modo, é
essencial que, desde a graduacado, esse assunto seja abordado para capacitar os futuros profissionais na aplicacao
desse instrumento. Na pesquisa, as palavras mais usadas foram “procedimento”, “vinculo”, “ferramenta”,
“tratamento” “educacao” e “dificuldade”. Apds a andlise dos dados, percebeu-se que os discentes compreendem a
importancia do BT como facilitador da realizacdo de procedimentos e criacdo de vinculo. Além disso, foi salientado que
essa ferramenta serve como tecnologia para praticas educativas em saude. Outrossim, o BT foi mencionado como
auxiliar no tratamento, visto que as criancas aceitam melhor a terapia prescrita. Entretanto, foi destacado a
fragilidade da aplicacdo do BT como instrumento de assisténcia e na grade curricular do curso, uma vez que
observaram a falta de aprofundamento do assunto e a pouca disponibilidade dos profissionais de desenvolver essa
acao. Consideracdes finais: Os académicos reconhecem a importancia da aplicacdao do BT como facilitador do cuidado,
sendo capaz de transformar, de maneira positiva, as situacdes estressantes relacionadas a procedimentos complexos
e dolorosos. Para isso, destaca-se a relevancia que o assunto deve ter durante a graduagao, para formar profissionais
capacitados diante a humanizacao da assisténcia ao publico infantil.



