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Introducdo: As cardiopatias congénitas sdo defeitos estruturais do coracdo presentes desde o nascimento e
representam uma das principais causas de mortalidade infantil no primeiro ano de vida. A identificacao prévia dessas
anomalias é essencial para uma intervencao rapida e a melhora do progndstico dos pacientes. Nesse cenario, a
enfermagem tem um papel crucial na deteccao inicial dos sinais e sintomas das cardiopatias congénitas, capazes de
auxiliar o diagnédstico precoce. Objetivos: Mapear na literatura quais os cuidados de enfermagem capazes de contribuir
para a identificacdo precoce de cardiopatias congénitas. Método: Trata-se de uma Revisdo de Escopo, cujos passos
preconizados pelo Joanna Briggs Institute foram seguidos. Deste modo, a busca foi realizada no més de junho de
2024, em pares, nas seguintes fontes de dados: Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual de Saude,
Pubmed e no buscador eletrénico Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos completos publicados nos
Ultimos cinco anos nas versdes portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que nao fossem gratuitos,
cartas ao editor, editoriais e notas prévias. Foram usados como descritores indexados nos descritores em ciéncias da
salde: “Cardiopatias congénitas” e “Anormalidades Congénitas”. Mediante critérios de inclusdo e Exclusdo, a amostra
final foram de 8 estudos. Resultados e Discussdes: Os resultados obtidos com este estudo mostram a importancia da
assisténcia de enfermagem a pacientes com cardiopatia congénita nas primeiras horas de vida, com destaque para:
1) Triagem neonatal (Teste do coracaozinho): A partir da oximetria de pulso, 2)Exame fisico: Por meio do
monitoramento de sinais e sintomas que possam indicar cardiopatias, como cianose, dificuldade respiratéria, e sinais
de insuficiéncia cardiaca e 3) Atuacao multidisciplinar: Por meio da Colaboracdo com cardiologistas pedidtricos,
especialistas em imagem e outros profissionais de salde para garantir uma avaliacao abrangente e a formulacdo de
um plano de cuidados. Consideracdes Finais: Os cuidados de enfermagem para o auxilio da deteccdo precoce das
cardiopatias congénitas sao fundamentais sobretudo na triagem neonatal. Tais estratégias contribuem melhorar os
resultados clinicos para pacientes com anormalidades congénitas.



