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Introducado: O enfermeiro obstetra é indispensavel para a promocdo e implementacéo da assisténcia humanizada
a parturiente, considerando que sua assisténcia é acolhedora, permitindo o acompanhamento a mulher em todo ciclo
gravidico-puerperal, assegurando salde no contexto biopsicossocial, através de um atendimento integral e
humanizado baseado em evidéncias cientificas. Objetivo: Relatar a experiéncia da assisténcia a parturiente vivenciada
em uma maternidade durante os estagios de Especializacdo em Obstetricia. Metodologia: Este estudo trata-se de um
relato de experiéncia acerca da assisténcia a parturiente durante os estagios de Especializacdo em Obstetricia no
Hospital Regional Nossa Senhora Do Bom Conselho em Arapiraca - AL. A assisténcia a parturiente é prestada pelo
enfermeiro obstetra que realiza a monitorizacdo dos batimentos cardiofetais, observacdo da dinamica uterina,
avaliacdo da coloracao do liguido amniético e acompanhamento da progressdo da dilatacdo do colo uterino. Além
disso, sao garantidas algumas medidas essenciais como a presenca de um acompanhante a escolha da mulher e
utilizacdo de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor como banhos quentes, massagens, deambulacdo, técnica
de respiracao e exercicios de relaxamento. Resultados: Evidéncias cientificas demonstram que partos acompanhados
por enfermeiras obstétricas tém uma melhor qualidade na assisténcia, diminuindo os nimeros de intervencdes
desnecessarias como: a episiotomia e o parto instrumental. Consideracées finais: Nota-se a importancia do profissional
de enfermagem especializado em obstetricia para viabilizar um atendimento humanizado e integral a mulher, de forma
a visar o acolhimento as parturientes e prestar uma assisténcia de qualidade, com um olhar holistico, que promove o
bom desenvolvimento da gestacao, assim como um parto e pés-parto seguros, satisfatérios e saudaveis.



