
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: ASSISTÊNCIA	À	PARTURIENTE	EM	MATERNIDADE	DURANTE	ESTÁGIO	DE	ESPECIALIZAÇÃO	EM
OBSTETRÍCIA

Relatoria: AMANDA	BARBOSA	GOMES
Autores:
Modalidade:Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	O	enfermeiro	obstetra	é	indispensável	para	a	promoção	e	implementação	da	assistência	humanizada
à	parturiente,	considerando	que	sua	assistência	é	acolhedora,	permitindo	o	acompanhamento	a	mulher	em	todo	ciclo
gravídico-puerperal,	 assegurando	 saúde	 no	 contexto	 biopsicossocial,	 através	 de	 um	 atendimento	 integral	 e
humanizado	baseado	em	evidências	científicas.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	da	assistência	à	parturiente	vivenciada
em	uma	maternidade	durante	os	estágios	de	Especialização	em	Obstetrícia.	Metodologia:	Este	estudo	trata-se	de	um
relato	 de	 experiência	 acerca	 da	 assistência	 à	 parturiente	 durante	 os	 estágios	 de	 Especialização	 em	Obstetrícia	 no
Hospital	 Regional	Nossa	 Senhora	Do	Bom	Conselho	 em	Arapiraca	 –	 AL.	 A	 assistência	 à	 parturiente	 é	 prestada	 pelo
enfermeiro	 obstetra	 que	 realiza	 a	 monitorização	 dos	 batimentos	 cardiofetais,	 observação	 da	 dinâmica	 uterina,
avaliação	 da	 coloração	 do	 líquido	 amniótico	 e	 acompanhamento	 da	 progressão	 da	 dilatação	 do	 colo	 uterino.	 Além
disso,	 são	 garantidas	 algumas	medidas	 essenciais	 como	 a	 presença	 de	 um	 acompanhante	 à	 escolha	 da	mulher	 e
utilização	de	métodos	não	farmacológicos	para	alívio	da	dor	como	banhos	quentes,	massagens,	deambulação,	técnica
de	respiração	e	exercícios	de	relaxamento.	Resultados:	Evidências	científicas	demonstram	que	partos	acompanhados
por	 enfermeiras	 obstétricas	 têm	 uma	 melhor	 qualidade	 na	 assistência,	 diminuindo	 os	 números	 de	 intervenções
desnecessárias	como:	a	episiotomia	e	o	parto	instrumental.	Considerações	finais:	Nota-se	a	importância	do	profissional
de	enfermagem	especializado	em	obstetrícia	para	viabilizar	um	atendimento	humanizado	e	integral	à	mulher,	de	forma
a	visar	o	acolhimento	às	parturientes	e	prestar	uma	assistência	de	qualidade,	com	um	olhar	holístico,	que	promove	o
bom	desenvolvimento	da	gestação,	assim	como	um	parto	e	pós-parto	seguros,	satisfatórios	e	saudáveis.


