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Resumo:

Introdução:	 A	 epidemiologia	 clínica	 é	 a	 utilização	 dos	 métodos	 epidemiológicos	 nas	 atividades	 clínicas	 diária.	 E
engloba,	geralmente,	estudos	realizados	em	ambiente	clínico	e,	na	maioria	das	vezes,	por	médicos	clínicos	sendo	os
pacientes	 o	 sujeito	 do	 estudo.	 A	 disciplina	 realiza	 métodos	 desenvolvidos	 na	 epidemiologia	 e	 os	 integra	 à	 clínica
médica.	 Objetivos:	 Descrever	 os	 conhecimentos	 na	 literatura	 sobre	 a	 Epidemiologia	 Clínica	 e	 os	 seus	 aspectos.
Metodologia:	 O	 referido	 estudo	 trata-se	 de	 um	 estudo	 com	 Revisão	 Integrativa	 da	 Literatura	 elaborado	 sob	 uma
abordagem	 descritiva.	 A	 Revisão	 de	 Literatura	 é	 um	 método	 de	 pesquisa	 que	 tem	 por	 objetivo	 traçar	 uma	 análise
sobre	 o	 conhecimento	 já	 construído	 em	 pesquisas	 anteriores	 referentes	 a	 um	 determinado	 tema.	 Resultados	 e
Discussão:	os	princípios	da	epidemiologia	clínica	devem	ser	seguidos,	a	fim	de	que	os	resultados	forneçam	informações
verdadeiras	 e	 seguras,	 aproximando-se	 da	 verdade	 científica.	 E	 detém	 temas	 centrais	 como:	 Definições	 de
normalidade	e	anormalidade;	Testes	diagnósticos;	História	natural	e	prognóstico;	Efetividade	do	tratamento;	Uso	dos
algoritmos	 baseados	 em	 evidência;	 Prevenção	 e	 Prática	 clínica.	 Conclusão:	 A	 epidemiologia	 clínica,	 como	 disciplina,
desempenha	 um	 papel	 essencial	 na	 compreensão,	 prevenção	 e	 tratamento	 das	 doenças	 na	 prática	 médica
contemporânea.


