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INTRODUCAO: A higienizacdo das mé&os é essencial para prevenir a transmissdo de microrganismos entre
pacientes e profissionais de sadde. Recomendada pela OMS em cinco momentos criticos, essa pratica protege tanto
0s pacientes quanto os profissionais. Além de prevenir infeccdes relacionadas a assisténcia a saude, a higienizacdo das
maos também evita a contaminacdo. Para garantir a adesao da equipe a higienizacao, é fundamental conscientiza-los
de forma continua. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de estagiadrios de enfermagem em uma acao educativa sobre
higienizacao das maos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia elaborado durante o Estdgio Supervisionado em Salde da Familia em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
localizada no municipio de Caxias-MA, desenvolvido no dia vinte e oito de maio de dois mil e vinte e quatro.
Inicialmente, foi realizada uma dinamica denominada “N6 humano” para enfatizar e sensibilizar o trabalho em equipe,
seguida por uma discussdo sobre a higienizacdo das maos para profissionais de salude. Cada participante foi fornecido
com tinta colorida para aplicar nas maos e, posteriormente, instruido a lava-las de acordo com sua percepcdo de
eficacia. Por fim, foi demonstrada a técnica apropriada de lavagem das maos para assegurar a seguranca tanto da
equipe quanto dos usuarios. RESULTADOS: A experiéncia na promocdo de praticas de higienizacdo das maos para a
prevencao de infecces na UBS revelou que, apesar da reconhecida importancia dessas praticas, hd uma evidente
falta de conhecimento sobre as técnicas adequadas de higiene, contribuindo para a negligéncia dessa pratica
essencial. As atividades desenvolvidas proporcionaram aos estudantes a oportunidade de interagir e trocar
experiéncias com profissionais de diversos setores da UBS. Essa interacdo evidenciou a relevancia da educacao
continua para evitar a formacdo de maus hdabitos na pratica profissional, destacando a necessidade de um
aprendizado constante para a manutencdo de padrdes elevados de higiene e prevencéo de infeccdes. CONCLUSAO: A
abordagem da tematica para os profissionais da APS se mostrou de extrema relevancia na pratica de promocao da
higienizacdo adequada das maos, pois a adocdo rigorosa e constante dessa pratica de higiene basica, reflete um
compromisso com a qualidade do atendimento e a seguranca dos pacientes, além de ser uma ferramenta eficaz na
luta contra a resisténcia antimicrobiana.



