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Resumo:

Introducdo: A Educacdo em Saude é uma estratégia fundamental que potencializa o cuidado de enfermagem ao
integrar atividades educativas na assisténcia ao paciente. Essa abordagem utiliza os recursos disponiveis nos servicos
de saude, sejam eles publicos ou privados, e é crucial para a promocao da qualidade de vida e para o desenvolvimento
das atividades didrias dos individuos. Ela visa capacitar os pacientes e suas familias com conhecimentos e habilidades
necessarias para gerenciar e prevenir problemas de salde. Isso resulta em uma melhoria significativa na qualidade de
vida dos individuos, pois eles se tornam mais conscientes e proativos em relacdo a sua saude. Objetivo: Refletir sobre
as acOes de educacdo em salde realizadas pela enfermagem e, a construcdo do vinculo para transferéncia de
conhecimento cientifico voltado para a area. Método: O texto é uma revisdo narrativa realizada com base em
periédicos nacionais e internacionais. As bases consultadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os
descritores: “Educacao em Saude”; “Enfermagem” e “Paciente”, em idiomas portugués e inglés. Resultados e
Discussao: Em 11 estudos revisados, foram mencionadas especificamente acdes de Educacao em Saude realizadas
pela enfermagem em diversos cendrios, destacando a relevancia desta ferramenta para o cuidado dos pacientes. No
ambito das instituicdes de salde, a educacdo é reconhecida como uma ferramenta norteadora para a promocao da
salde. As acdes educativas devem proporcionar informacdo em saulde, educacdo sanitdria e conhecimentos
indispensaveis para a melhoria da qualidade de vida individual e coletiva. Neste cenario, o enfermeiro atua como
provedor e avaliador das acdes de Educacdo em Saude. Consideracdes finais: A Educacdo em Saude é uma estratégia
essencial no cuidado de enfermagem, pois empodera os pacientes e suas familias, promove a qualidade de vida e
facilita o desenvolvimento de habilidades necessarias para a gestdao da saude. Ao incorporar praticas pedagdgicas na
assisténcia, os enfermeiros nao apenas transferem conhecimentos, mas também estabelecem vinculos fortes com os
pacientes e induzem mudancas positivas nas praticas cotidianas. Isso resulta em uma abordagem de cuidado mais
holistica e eficaz, contribuindo para melhores resultados de salde e bem-estar dos pacientes.



