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Resumo:

Introducdo: A ictericia neonatal é uma patologia comum apds o nascimento e ocorre em aproximadamente 60% a
70% dos neonatos antes das primeiras 24h ou ao longo dos primeiros sete de vida. E caracterizada pelo aumento dos
niveis de bilirrubina na corrente sanguinea, apresentando sinais como a coloracao amarelada da epiderme, mucosas e
tecido conjuntivo. Objetivo: Sumarizar a atuacdo do enfermeiro no manejo da ictericia neonatal. Método: Revisdo
Integrativa da Literatura, realizada por meio do Portal de Periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Para tanto, foram selecionadas por meio do portal, as seguintes fontes de dados: Scientific Electronic
Library Online e Directory of Open Access Journals. Para selecao dos estudos, foram selecionados artigos completos
em portugués, inglés e espanhol, gratuitos e dos Ultimos cinco anos. Excluiu-se estudos duplicados, em mais de uma
fonte de dados, notas prévias e cartas ao editor. Utilizou-se descritores indexados nos descritores em ciéncias da
salde: ?Cuidados de Enfermagem ? e ?Ictericia Neonatal ?, unidos pelo operador booleano AND. 41 artigos, sendo
selecionados 18 para compor esse trabalho. Resultados e Discussdo: Os estudos identificaram trés principais
aspectos: 1) Deteccao precoce: o enfermeiro responsavel por reconhecer os sinais e sintomas bem como aplicar o
processo de enfermagem a estes pacientes por meio da consulta de enfermagem. 2) Elaboracao de um plano de
cuidados e tratamento, de modo a identificar as necessidades do paciente, como a amamentacao, interacdes bindbmio
mae-filho e o contato pele a pele, que podem ser prejudicados devido o tratamento. 3) Fototerapia: identificou-se
como uma das principais abordagens de tratamento, onde deve- se garantir o posicionamento, temperatura axilar,
controle de irradiacao, verificacdo de distancia de fonte luminosa, hidratacdo, frequéncia e aspecto das evacuacoes.
Além de outros cuidados como mudanca de declbito a cada trés horas, pesagem diaria, sinais vitais e os cuidados
oculares. 4) Orientacdo e engajamento familiar: orientando-os e tranquilizando-os durante todo o processo com
informacdes sobre o estado de salde do neonato. Consideracdes finais: A avaliacdo clinica cuidadosa, abordagem
educacional e praticas bem estabelecidas sdo essenciais para a deteccao precoce e gestao da ictericia neonatal.



