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INTRODUÇÃO:	A	hemorragia	pós-parto	é	a	principal	causa	de	mortes	maternas,	uma	situação	de	sangramento	é
considerada	HPP	quando	a	perda	sanguínea	for	maior	que	500	ml	após	o	parto	vaginal,	e	maior	que	1000	ml	após	a
cesariana,	durante	as	primeiras	24	horas,	apresentando	como	principal	causa;	atonia	uterina,	atletismo	placentário	ou
retenção	 placentária,	 traumas	 como	 lacerações	 ou	 roturas	 uterinas,	 distúrbios	 de	 coagulação	 e	 síndromes
hipertensivas,	ao	qual	podem	levar	a	complicações	como	o	choque	hipovolêmico.	A	equipe	de	enfermagem	possui	um
papel	de	grande	importância	na	prevenção	e	nos	cuidados	da	HPP.	OBJETIVO:	descrever	os	cuidados	de	enfermagem
para	 prevenção	 de	 hemorragias	 pós-parto.	 MÉTODOS:	 trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 a	 fim	 de
sintetizar	 e	 auxiliar	 o	 conhecimento	 acerca	 da	 temática,	 através	 de	 produções	 e	 evidências	 científicas.	 A	 busca
ocorreu	através	das	bases	de	dados:	Lilac's,	Pubmed,	e	MEDLINE	via	BVS.	De	acordo	com	os	descritores	em	saúde:
"cuidado	de	enfermagem	fechar	",	"prevenção",	e	"hemorragia	pós-parto".	A	busca	foi	realizada	de	 janeiro	a	 julho	de
2023.	 Foram	 identificados	98	artigos	 após	 a	 seleção	de	 filtros,	 por	 fim	 tendo	 como	base	 os	 critérios	 de	 inclusão	 a
leitura	 e	 análise	 temática	 foram	 descartados	 89	 artigos,	 a	 amostra	 foi	 composta	 por	 9	 artigos	 que	 abordaram
elementos	importantes	sobre	o	cuidado	e	a	prevenção	da	hemorragia	pós-parto	dos	últimos	cinco	anos.	RESULTADOS:
A	equipe	de	enfermagem	possui	papel	crucial	no	reconhecimento	e	identificação	de	fatores	de	risco	para	hemorragias.
Durante	as	primeiras	24	horas	de	pós-parto	é	 importante	aferição	de	sinais	vitais,	mensuração	da	perda	sanguínea,
palpação	 do	 Globo,	 segurança	 de	 pinard,	 massagem	 no	 fundo	 do	 útero,	 punção	 de	 um	 acesso	 venoso	 calibroso,
monitoramento	da	oximetria	e	estímulo	à	amamentação,	a	fim	de	fortalecer	o	vínculo	entre	mãe	e	filho.	Além	disso,
em	casos	atonia	uterina,	é	primordial	administração	de	medicações	como	ocitocina	EV,	e	a	utilização	de	métodos	não
farmacológico	 como	 o	 traje	 anti	 pneumático	 (TAN),	 e	 balão	 de	 tamponamento	 intrauterino.	 Ademais,	 diante	 de
qualquer	 sangramento	 aumentado,	 deve-se	 estabelecer	 os	 protocolos	 de	 hemorragia	 pós-parto.	 CONSIDERAÇÕES
FINAIS:	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 se	 mostraram	 essenciais	 no	 pós-parto,	 principalmente	 para	 a	 prevenção	 de
complicações	 graves,	 e	 na	 redução	de	mortalidades	maternas	 por	 consequências	 de	 hemorragias,	 através	 de	 uma
abordagem	eficaz.


