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Introducdo: Acidentes domésticos na infancia, como quedas, engasgos e queimaduras, sao frequentes devido a
vulnerabilidade das criancas e aos seus marcos de desenvolvimento, mas sao evitaveis. Oficinas de primeiros socorros
para maes sao essenciais, embora frequentemente ocorram com uma abordagem educacional tradicional.
Metodologias participativas, como a roda de conversa, sao eficazes na discussao do tema, envolvendo ativamente as
participantes e promovendo aprendizagens significativas. Objetivo: Relatar a experiéncia de duas oficinas de primeiros
socorros e prevencao de acidentes com maes de bebés do Programa de Extensdo Rede Materna, utilizando uma
abordagem dialégica. Método: Relato de experiéncia realizado entre maio e junho de 2024 em uma Unidade Basica de
Saude de Campina Grande. A oficina foi dividida em duas etapas: uma roda de conversa, com 4 maes, sobre primeiros
socorros e prevencao de acidentes, seguida por demonstracdes praticas. Foram realizadas técnicas de entrosamento
com tiras de papel contendo palavras-chave (afogamento, engasgo, alerta/perigo, queda, sufocamento) dispostas no
chdo para estimular discussbées, o compartihamento de experiéncias e dicas praticas de prevencdo. Além disso,
utilizamos imagens de situacdes de emergéncia para que descrevessem suas reacdes imediatas e manequins para
pratica das técnicas de desengasgo e reanimacdo cardiopulmonar. As mades participaram ativamente das
demonstracdes e esclareceram duvidas. Resultados e discussado: A oficina fortaleceu os vinculos entre as participantes,
integrando conhecimentos do senso comum com evidéncias cientificas. Promoveu um sentimento de pertencimento e
seguranca materna, abordando adaptacdes simples e acessiveis para a prevencao de acidentes e preparando as
mades para lidar com emergéncias. A combinacdo de roda de conversa e demonstracdes praticas aumentou a
confianca para agir com calma e prudéncia. Consideracdes Finais: A oficina de primeiros socorros e prevencao de
acidentes, alinhada a pedagogia dialdgica, mostrou-se potente para prevenir e intervir em acidentes domésticos
infantis. A troca de experiéncias e a aplicacdo pratica dos conhecimentos aumentaram a confianca das maes e
criaram um ambiente de apoio mutuo. A continuidade e expansado de oficinas como esta contribuem para melhorar a
seguranca infantil e o bem-estar das familias na atencdo primaria a saude.



