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Introducdo: Familias com criancas com condicées cronicas de salde enfrentam dificuldades e mudancas na rotina
decorrentes do tratamento. A religiosidade e a espiritualidade sdo fontes de significado e conexao, sendo capazes de
influenciar o processo de tomada de decisdo e o enfrentamento ao adoecimento. Desta forma, os profissionais de
salde devem considerar essa dimensao para compreender o sofrimento, sendo que no Brasil ainda nao foi identificado
um guia para auxiliar os enfermeiros na abordagem a dimensé&o espiritual/religioso das familias. Objetivo: Elaborar um
questionario para auxiliar profissionais de saude na avaliacao da espiritualidade/religiosidade de familias com criangas e
adolescentes em condicdes cronicas Metodologia: Estudo metodolégico transversal para o desenvolvimento de um
questionario composto de perguntas abertas direcionadas aos pais, afim de investigar a espiritualidade/religiosidade da
familia e a sua influéncia na vivéncia do adoecimento da crianca. O questiondrios apoia-se no Modelo Triade de
Sofrimento e de outros questionarios que avaliam a dimensao espiritual de pacientes, identificados por meio de revisdo
de literatura. Resultados: Identificou-se um total de 6 questionarios mais bem avaliados e utilizados no Brasil, voltados
aos pacientes adultos: FICA, SPIRIT, HOPE, FAITH, FACT e BELIEF. A partir dos questionarios identificados na literatura,
juntamente, com o embasamento teérico do Modelo Triade, construiu-se o questionario com o mnemaonico CREMSA,
com cinco dimensdes: Crenca, Rituais e Restricdo, Esperanca, Mudancas e Significados e Apoio. O questionario é de
facil memorizacdo e possui um total de 15 perguntas, tais como: (C): Qual é a fé ou crenca da sua familia?; (R): Ha
algum ritual ou restricdo especifica de sua familia que eu, seu profissional de salde, deva conhecer ao prestar o
cuidado de seu/sua filho (a)?; (E): Quais sdo as fontes de esperanca e forga para a sua familia?; (MS): Quais
mudancas ocorreram na sua familia desde que seu/sua filho(a) foi diagnosticado com essa doenca? e (A): Vocés
fazem parte de uma comunidade espiritual ou religiosa?. Conclusdo: Este questionario tem potencial para auxiliar
enfermeiros e estudantes da enfermagem no levantamento da histéria espiritual/religiosa da familia, sobretudo no
contexto do adoecimento cronico, podendo favorecer a identificacdo de necessidades relativas a dimensao espiritual e
os sinais de sofrimento espiritual na familia.



