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Resumo:

A	 disfagia	 é	 um	distúrbio	 que	 afeta	 a	 deglutição,	 dificultando	 o	 transporte	 de	 alimentos	 ou	 líquidos	 da	 boca	 ao
estômago.	A	intervenção	fonoaudiológica	é	crucial	para	identificar	e	prevenir	complicações,	escolher	a	consistência	de
dieta	adequada	e	acelerar	a	recuperação	do	paciente.	A	identificação	dos	candidatos	a	tratamento	e	a	discussão	dos
casos	 com	a	 equipe	multiprofissional,	 incluindo	 a	 enfermagem,	 que	 está	 em	 contato	 contínuo	 com	o	 paciente,	 são
essenciais.	 Objetivo:	 identificar	 a	 atuação	 da	 enfermagem	 sobre	 a	 disfagia	 e	 a	 interação	 com	 o	 fonoaudiólogo.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura,	 realizada	 na	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),
utilizando	as	bases	de	dados	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	Base	de	Dados
de	Enfermagem	(BDENF)	e	Medical	Literature	Analysis	and	Retrieval	System	Online	 (MEDLINE)..	Foram	escolhidos	os
Descritores	em	ciências	da	saúde	(DeCS):	Disfagia;	Fonoaudiologia	e	Assistência	de	enfermagem,	combinados	com	o
operador	 booleano	 AND.	 Os	 critérios	 de	 inclusão	 abrangeram	 artigos	 completos	 em	 português,	 inglês	 e	 espanhol,
excluindo	trabalhos	anteriores	a	2018,	teses	e	monografias.	Os	dados	extraídos	foram	minuciosamente	analisados	e
sintetizados,	 culminando	 na	 seleção	 de	 três	 artigos	 que	 fundamentam	 este	 estudo.	 Resultados	 e	 discussões:	 Os
primeiros	 profissionais	 a	 identificar	 os	 sinais	 e	 sintomas	 de	 disfagia	 são	 geralmente	 os	 da	 equipe	 de	 enfermagem.
Além	disso,	esses	profissionais	detectam	outras	condições,	como	próteses	dentárias	mal	adaptadas,	desidratação	e
desnutrição,	 devido	 ao	 contato	 diário	 com	 os	 pacientes	 durante	 a	 higienização	 e	 a	 administração	 de	 dieta	 e
medicamentos.	Esta	é	fundamental	na	implementação	das	recomendações	feitas	pela	fonoaudiologia,	pois	esses	têm
um	papel	crucial	na	prevenção,	diagnóstico,	tratamento	e	reabilitação	da	disfagia,	de	modo	que	são	capacitados	para
analisar	 o	 desempenho	 da	 deglutição.	 Eles	 podem	 identificar	 alterações	 nos	 sistemas	 e	 desenvolver	 planos	 de
tratamento	personalizados	para	 cada	paciente.	Conclusão:	A	 atuação	da	enfermagem	é	de	 suma	 importância	para
identificar	precocemente	a	disfagia	e	implementar	as	recomendações	dos	fonoaudiólogos.	A	colaboração	entre	esses
profissionais	é	fundamental	para	um	tratamento	eficaz	e	uma	recuperação	mais	rápida	dos	pacientes.


