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INTRODUCAO: O Outubro Rosa é uma temética presente na realidade social que aborda a promocéo e prevencio
quanto ao cancer de mama. Dentre os principios desse programa, estdo a identificacdo precoce da enfermidade e a
disseminacéo de informagbes sobre o autoexame das mamas. Logo, esclarecer as duvidas, principalmente no
contexto de um hospital psiquidtrico, faz parte de estratégias ligadas a educacdo em salde e que devem ser
continuas na vida académica. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicas em enfermagem do 3° ano na
difusao de informacdes sobre a promocao e prevencdo de informacgdes sobre o Outubro Rosa e o cancer de mama
para a populacdo e para os pacientes presentes no ambiente de um hospital escola psiquidtrico em Maceié/AL.
METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicas do 3° ano de enfermagem
vinculadas a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), durante atividades de educacdo em
salde em um hospital escola psiquidtrico, no bairro do Farol, em Macei6/AL, no més de outubro de 2023.
RESULTADOS/DISCUSSAO: A prética ocorreu por demandas contemplada pela disciplina de BIAS 3 (Bases Integradas
da Atencdo a Saude), no médulo de salde mental. Para a execucao da acdo, as discentes produziram, com base em
evidéncias cientificas, um material para auxiliar na apresentacdo do tema, que foi explanado ao publico alvo por meio
de roda de conversa, exemplificando o autoexame das mamas, com auxilio de mamas de croché e dinamica de
verdadeiro ou falso sobre o tema, adotando uma abordagem simples e de facil compreensédo. A importéncia da
atividade foi notada a medida que os individuos presentes expuseram suas duavidas, curiosidades e seus
conhecimentos prévios sobre a tematica, de modo que foram sanados os questionamentos e esclarecidas as
percepcbes errbneas sobre o cancer de mama. Dessa forma, a atividade planejada e executada pelas alunas
possibilitou desenvolver um momento de informacdao em saude e foi um fator de auxilio na diminuicdo dos riscos e
vulnerabilidades, bem como no diagnéstico tardio. CONSIDERACOES FINAIS: A elaboracdo e execucdo da acdo pelas
académicas possibilitaram a criacdo de um espaco para discussdes e troca de experiéncias. Esses espacos sao
fundamentais, ao desmistificar os tabus sobre o cancer de mama e criar um lugar de educacao para toda a
populacao. Contribuindo dessa forma para a formacdo de uma consciéncia coletiva e para o empoderamento individual
sobre o tema.



