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INTRODUÇÃO:	 O	 dispositivo	 intrauterino	 (DIU)	 de	 cobre	 é	 um	 método	 seguro,	 reversível	 e	 eficaz,	 sendo
recomendado	sua	 inserção	pelo	enfermeiro	desde	que	seja	qualificado	para	sua	 inserção	de	métodos	contraceptivos
no	 contexto	 do	 planejamento	 reprodutivo	 e	 familiar.	 OBJETIVO:	 Descrever	 as	 etapas	 da	 organização	 do	 curso	 de
capacitação	 para	 enfermeiros	 direcionado	 à	 consulta	 de	 enfermagem	 com	 foco	 no	 planejamento	 reprodutivo	 e
inserção	 do	 dispositivo	 intrauterino.	 MÉTODO:	 Relato	 de	 experiência,	 com	 abordagem	 quantitativa	 e	 descritiva	 do
processo	 de	 capacitação	 dos	 enfermeiros	 da	 atenção	 primária	 e	 hospitalar,	 na	 região	 dos	 Vales	 do	 Jequitinhonha	 e
Mucuri	do	Estado	de	Minas	Gerais,	contemplando	nove	municípios,	entre	eles	Diamantina.	A	amostra	foi	composta	por
24	enfermeiros	e	foi	seguida	a	Resolução	do	Conselho	Federal	de	Enfermagem/COFEN	nº690/2022.	Esta	pesquisa	foi
aprovada	no	Comitê	de	Ética	em	Pesquisa	da	Universidade	Federal	dos	Vales	do	 Jequitinhonha	e	Mucuri	 -	CEP/UFVJM
sob	 o	 número	 do	 Parecer:	 5.274.286.	 Cada	 gestor	 do	 município	 assinou	 um	 termo	 de	 adesão	 com	 o	 Conselho
Regional	 de	 Enfermagem	 de	 Minas	 Gerais	 -	 COREN-MG	 para	 a	 participação	 dos	 profissionais	 e	 cada	 enfermeiro
também	assinou	um	termo	de	compromisso	e	 responsabilidade	com	o	COREN-MG.	Os	enfermeiros	participaram	de
um	curso	teórico,	avaliação	escrita	e	parte	teórico-prático	com	média	de	vinte	consultas	de	enfermagem	com	inserção
do	DIU	supervisionadas.	RESULTADOS/DISCUSSÕES:	As	capacitações	dos	enfermeiros	aconteceram	em	Diamantina	e
nos	municípios	da	região	sendo	eles:	Couto	Magalhães	de	Minas	 (33	 inserções	no	município),	Felício	dos	Santos	 (22
inserções),	Guanhães	(73	inserções),	Presidente	Kubitschek	(9	inserções),	São	Gonçalo	do	Rio	Preto	(28	inserções)	e
Diamantina	 275	 inserções.	 Durante	 as	 capacitações	 foram	 realizadas	 440	 inserções.	 Neste	 estudo	 96%	 dos
enfermeiros	 declaram-se	 seguros	 na	 realização	 do	 procedimento	 de	 inserção.	 Os	 municípios	 criaram	 protocolo	 de
enfermagem	 abordando	 o	 planejamento	 reprodutivo,	 impressos	 de	 consulta	 de	 enfermagem,	 fluxo	 para
intercorrências,	 dentre	 outros.	 Observou-se	 a	melhoria	 do	 acesso	 aos	métodos	 contraceptivos	 pelas	mulheres	 e	 a
ampliação	 da	 saúde	 reprodutiva.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 As	 capacitações	 para	 estruturação	 de	 um	 serviço	 de
planejamento	 reprodutivo	 contribuíram	 para	 aprimorar	 a	 qualidade	 da	 assistência	 de	 enfermagem,	 ampliação	 do
acesso	à	saúde	sexual	e	reprodutiva	e	consequentemente	para	o	fortalecimento	do	Sistema	Único	de	Saúde.


