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Introducdo: O cancer de mama e de colo do Utero sdo respectivamente o segundo e terceiro tipo de cancer mais
prevalente no Brasil, excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma. Essas doencas sao de grande interesse para os
gestores em saude publica devido elevada morbimortalidade, diminuicdo da qualidade de vida e aumento dos gastos
em saude. Desta forma, é de suma importancia a adocao de estratégias de prevencao, por parte dos servicos de
salde, principalmente da atencao primaria, a fim de conscientizar sobre a necessidade da realizacao dos exames de
rastreamento para deteccdo precoce e, consequentemente, oferta de tratamento efetivo, utilizacdo de abordagens
terapéuticas menos invasivas, reducao da morbimortalidade e elevacao da qualidade de vida. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica de graduandas de enfermagem na promocao e educacdo em saude sobre cancer de mama e
de colo do Utero para mulheres de uma Unidade de Salde da Familia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
qualitativo do tipo relato de experiéncia vivenciada durante o estagio curricular em uma Unidade de Saude da Familia,
em Recife-PE. Resultados: A intervencao educativa aconteceu com as mulheres que chegaram na unidade por
demanda espontanea. Inicialmente, houve uma aula expositiva e dialogada sobre o cancer de mama e de colo do
Utero, de forma clara e objetiva, valorizando os conhecimentos prévios das mulheres, onde houve a troca de
experiéncias e conhecimentos, propiciando a integracdo dos saberes populares e cientificos. Os recursos visuais,
mamas em croché, Utero em feltro e panfletos, foram utilizados para a demonstracdo pratica de como é feito o
exame da mama e da citologia oncética, estes possibilitaram a consolidacdo dos assuntos teéricos e uma melhor
compreensao destes. Pode-se perceber uma interacdo das mulheres quando provocadas, e as dulvidas existentes
foram debatidas e sanadas, demonstrando a efetividade e resolutividade da acdo. Depois da intervencao educativa,
notou-se um aumento das consultas de planejamento familiar e salde da mulher, com o retorno das mulheres
presentes no dia da acao, explicitando que as orientacdes e ensinamentos transmitidos foram absorvidos e colocados
em pratica. Conclusdo: A acdo educativa mostrou-se eficaz e proporcionou as mulheres o conhecimento e
empoderamento sobre as formas de prevencdo do cancer de colo do Utero e de mama, além de explicitar a
importancia da realizacao de consultas regulares e exames de rastreio.



