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INTRODUCAO: As espécies de plantas do género Cannabis possuem algumas propriedades terapéuticas, as quais
relacionam-se os compostos denominados canabindides, o canabidiol (CBD) e o tetraidrocanabinol (THC). Ademais,
sabe-se que esses compostos sdo responsaveis por atuar em diferentes processos fisiopatolégicos, como exemplo a
sua aplicabilidade as doencas neurodegenerativas. Sob esse viés, o canabidiol apresenta diversos beneficios quando
aplicado no tratamento do Alzheimer, uma vez que tem a funcao anti-inflamatéria, antioxidante e é responsavel por
impedir a criacdo de proteinas com mal formacao relacionada ao agravamento dessa patologia. OBJETIVO: Identificar
os beneficios do uso da Cannabis no tratamento do Alzheimer. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura. A busca foi realizada em julho de 2024 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed, LILACS e MEDLINE,
para tanto utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) “Pessoa ldosa”, “Doenca de Alzheimer” e
“Canabidiol”, combinados entre si pelo operador Booleano “AND”. Os critérios de inclusédo foram: artigos disponiveis na
integra e de forma gratuita, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e que correspondem a tematica do estudo. Por
outro lado, os de exclusao foram: artigos de revisdo sistemdtica e integrativa, estudos duplicados e artigos que ndo
colaborassem com a temdtica. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos, destes, quatro foram incluidos na
amostra final do estudo. Por conseguinte, constatou-se que o canabidiol atua protegendo as células PC12 da ma
influéncia do Beta amildide, principal agente causador do Alzheimer, uma vez que esse peptideo estimula o estresse
oxidativo das placas senis. Ainda, evidencia-se que ao fazer o uso em associacao do canabidiol e do
tetrahidrocanabinol é bem mais efetivo do que administrado de maneira isolada. Outrossim, o tetrahidrocanabinol,
componente psicoativo, possui bons resultados sob a agitacdo e atividade motora involuntdria que ocorre em
pacientes com Doenca de Alzheimer. CONSIDERACOES FINAIS: Em vista disso, percebe-se que o uso do canabidiol é
um método de tratamento farmacoldgico eficaz para a Doenca de Alzheimer, uma vez que esse composto apresenta
diversas vantagens, como por exemplo, os poucos efeitos adversos para os pacientes. Porém, se faz necessario
desenvolver mais pesquisas cientificas para o melhor embasamento do seu uso.



