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Resumo:

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa persistente que afeta significativamente a qualidade de
vida, especialmente entre pessoas idosas, devido a diminuicdo da resposta imune celular nessa faixa etaria. Essa
populacao é mais suscetivel tanto a infeccbes exdgenas quanto a reativacao de focos latentes, sendo o diagndstico
precoce dificultado pela presenca de outras doencas comuns, como respiratérias e cardiovasculares, que
compartilham sintomas semelhantes. Além do impacto fisico, a TB afeta emocionalmente essas pessoas, destacando
a necessidade de uma abordagem holistica no tratamento e prevencdo. OBJETIVO: Investigar o impacto da tuberculose
na qualidade de vida da pessoa idosa, visando aprimorar praticas clinicas e politicas de satide. METODO: Foi realizada
uma revisdo bibliografica sistematica utilizando bases de dados como MEDLINE e LILACS. A busca abrangeu artigos dos
Ultimos 5 anos, focando na relacdo entre tuberculose e qualidade de vida em pessoas idosas. Foram selecionados 8
artigos de um total de 36 inicialmente identificados. A revisdo incluiu andlise de prevaléncia, protocolos terapéuticos e
fatores psicossociais. Além disso, registros médicos locais foram analisados para identificar caracteristicas clinicas e
desfechos de casos de tuberculose em idosos. RESULTADOS E DISCUSSOES: A revis&o revelou uma lacuna significativa
de estudos focados na relacdo entre tuberculose e qualidade de vida em pessoas idosas. Os casos clinicos analisados
mostraram complexidades no diagndstico e tratamento, exacerbadas por comorbidades comuns nessa faixa etaria. A
diversidade de protocolos terapéuticos sugere uma falta de diretrizes especificas, ressaltando a necessidade de
pesquisas direcionadas. A andlise socioecondmica indicou que o acesso a servicos de saude e as condicdes de vida sdo
cruciais na prevencéo da tuberculose. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos realizados destacam a urgéncia de maior
atencdo a tuberculose na pesquisa e pratica clinica direcionada a pessoa idosa. Diretrizes especificas para o manejo
dessa populacao sdo essenciais, considerando a complexidade das comorbidades e os desafios no diagndstico, como
politicas de salde publica precisam abordar fatores socioeconémicos para uma prevencdo eficaz. Este estudo contribui
para orientar futuras pesquisas e praticas clinicas, visando uma abordagem mais holistica e eficiente da tuberculose
em idosos, melhorando substancialmente a qualidade de vida dessa populagao vulneravel.



