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Introducdo: Em média no Brasil sao registrados 3.017.668 nascidos vivos com uma taxa de 10,78% de
nascimento pré-termo. Assim, é de extrema relevancia a criacdo de instrumentos que fortalecam a qualidade de vida
de criancas prematuras, como proposto de forma inédita neste estudo. Objetivos: Elaborar um manual, direcionado a
equipe de enfermagem, para orientar a coleta de amostras de sangue de cordao umbilical para realizacao de exames
laboratoriais em prematuros. Metodologia: Pesquisa metodoldgica, descritiva, de natureza quantitativa. As diretrizes e
recomendacdes Prefered Reporting ltens for Systematic Reviews and Meta-Analyses subsidiaram a elaboracdo do
manual. A etapa de validagcao contou com a avaliagdo de 7 enfermeiros especialistas na coleta de sangue do cordao
umbilical, para validar a aparéncia e conteldo, subsidiado pela técnica Delphi; a andlise semantica foi realizada pela
equipe de enfermagem (40 participes). Para a validacdo foi utilizado um formulario contendo a avaliacdo geral e a
avaliagao especifica dos itens do manual, utilizando a escala ordinal de Likert. Para a andlise dos dados foi considerada
a porcentagem de concordancia absoluta e o indice de Validade de ContelGdo (IVC). A taxa superior a 0,78 foi
estabelecida para validacdo. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer nimero 4.865.040.
Resultados: O manual foi intitulado “Manual de coleta de amostras de sangue de corddao umbilical para realizacao de
exames laboratoriais”, com 27 pdaginas e 11 capitulos (1) Apresentacdo, 2) Introducao, 3) Objetivo, 4) Equipe
responsavel pela coleta, 5) Recém-nascidos elegiveis para a coleta, 6) Exames a serem coletados 7) Como realizar a
coleta 8) Material a ser utilizado na coleta, 9) Procedimento técnico, 10) Fluxograma - coleta de amostras do sangue
de corddo umbilical, 11) Passo a passo - coleta de amostras do sangue de corddo umbilical). H4 também 11 figuras,
checklist do material, fluxograma e passo a passo com 6 itens. Foi realizado o registro do ISBN n2 978-65-00-43552-8
e publicado em plataforma digital. A validacao do conteldo e da aparéncia pelo grupo de especialistas alcancou um IVC
de 0,97. A andlise semantica efetuada pela equipe de enfermagem atingiu um indice de concordancia de 99,9%.
Conclusao: A existéncia de um manual inédito para orientar a equipe de enfermagem nessa tematica, vai contribuir
para melhores praticas assistenciais, melhoria de indicadores e fortalecimento da cultura de seguranga do paciente.



