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introducdo: O Brasil estd passando por transformacdes demogréficas, registrando quedas na natalidade e
mortalidade, o que intensifica o processo de envelhecimento. Ao passo que, ocorre a transicdo epidemiolégica, com o
aumento do nimero de idosos e as doencas tipicas do envelhecimento. A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma
dessas doencas, caracterizada por niveis presséricos elevados e sustentados, representando um risco para doencas
cardiovasculares e insuficiéncias cardiacas e renais. Nesse contexto, a Atengdo Priméria a Saude (APS) desempenha
um papel crucial na assisténcia ao idoso, promovendo acdes de prevencao e controle da HAS através de programas
como o Previne Brasil, que estrutura o financiamento focado no acesso e vinculo entre a populacdo e a equipe de
salde. objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro no controle da HAS em idosos na APS e identificar os desafios
enfrentados nesse contexto. métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, utilizando a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) para coletar dados de artigos publicados nos Ultimos cinco anos. Foram incluidos artigos completos
publicados em portugués. Os critérios de exclusdo incluiram artigos repetidos, revisbes de literatura e aqueles
incoerentes com a tematica. A andlise de dados envolveu leitura analitica e interpretativa dos artigos, com a
elaboracao de uma tabela contendo em formato de fichamento. resultados: O estudo obteve uma melhor
compreensao do papel do enfermeiro na APS no controle da HAS em idosos. Sendo identificado que as principais
atividades realizadas sao as agcdes educativas, visitas domiciliares e monitoramento da pressao arterial, e os desafios
enfrentados, como a adesao ao tratamento e a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais. conclusao:
Destaca-se a importancia das acdes de promocao e prevencao de saude realizadas pelos enfermeiros na APS para o
controle da HAS em idosos, reforca a relevancia do monitoramento continuo da pressao arterial e das consultas
regulares para a prevencao de complicacdes. Aponta para a necessidade de estratégias que promovam a adesao ao
tratamento e a capacitacao dos profissionais de salde, visando um melhor controle da HAS na populagao idosa.



