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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 doença	 renal	 crônica	 (DRC)	 é	 um	 problema	 de	 saúde	 pública,	 visto	 a	 grande	 quantidade	 de
pessoas	afetadas,	sobrecarregando	o	sistema	de	saúde	no	Brasil.	Esta	patologia	caracteriza-se	pela	incapacidade	dos
rins	 de	 remover	 produtos	 de	 degradação	 metabólica,	 necessitando,	 por	 conseguinte	 da	 terapia	 renal	 substitutiva
dessa	forma,	a	enfermagem	exerce	um	papel	crucial	antes,	durante	e	após	o	tratamento	de	hemodiálise.	OBJETIVO:
Relatar	 a	 experiência	 como	 discente	 de	 enfermagem	 na	 assistência	 a	 pacientes	 portadores	 de	 insuficiência	 renal
crônica.	MÉTODOS:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	realizado	por	acadêmicos	de	enfermagem	durante	a	vivência
da	assistência	supervisionada	em	uma	clínica	especializada	em	nefrologia.	As	informações	foram	obtidas	por	meio	de
revisão	do	prontuário	e	revisão	da	literatura.	RESULTADOS:	Realizou-se	uma	visita	técnica	a	uma	clínica	especializada
em	nefrologia,	 situada	 em	 Teresina-PI,	 neste	 primeiro	 contato	 os	 acadêmicos	 de	 enfermagem	puderam	perceber	 a
grande	 diversidade	 de	 diagnósticos	 primários	 que	 levaram	 os	 pacientes	 a	 perda	 da	 função	 renal,	 ressalta-se	 que
diabetes	e	hipertensão	arterial	foram	as	mais	citadas	pelos	pacientes,	observou-se	também	uma	grande	variação	na
faixa	 etária	 dos	 mesmos.	 A	 equipe	 de	 enfermagem	 assiste	 ao	 paciente	 desde	 a	 recepção	 até	 a	 realização	 dos
curativos	nos	acessos	venosos.	Quanto	aos	sentimentos	vivenciados	discentes	alterou	entre	de	curiosidade	a	medo.
CONCLUSÃO:	Por	 fim	esta	atividade	possibilitou	a	aquisição	de	conhecimentos	acerca	da	realidade	destes	pacientes,
alicerçado	nisto	ressalta-se	importância	ímpar	da	assistência	de	enfermagem	aos	mesmos.


