Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ACOES DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA
Relatoria: Leanara Gomes da Silva
Karlla Nathanna Almeida Silva
Tamires dos Santos Carvalho
Autores: Silvana Vitéria Cavalcante Borges
Andressa Hellen Reis Silva
Francisco Rafael de Carvalho

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Trabalho de conclusao de curso

Resumo:

Introducdo: A gravidez na adolescéncia é um problema global que aumenta os riscos de morbidade e mortalidade
materna e infantil. Nesse contexto, a educacao em salde é uma ferramenta poderosa. Os enfermeiros, como parte
fundamental da equipe multidisciplinar, desempenham um papel crucial na assisténcia aos adolescentes. Obijetivo:
Analisar o papel do enfermeiro na promocao da saude sexual e reprodutiva de adolescentes, focando na prevencao da
gravidez na adolescéncia. Também buscou-se explorar as praticas educativas e as dificuldades enfrentadas pelos
enfermeiros na implementacdo dessas acOes preventivas. Metodologia: Foi realizada uma Revisdo Integrativa da
literatura utilizando a estratégia PICo. Foram incluidos artigos dos ultimos 5 anos, em portugués, inglés ou espanhol,
obtidos das bases SCIELO e BVS. A andlise dos estudos seguiu critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo para garantir
a relevancia e qualidade dos dados. Resultados: A busca sistematizada resultou em 144 manuscritos, dos quais 8
foram encontrados na SCIELO e 136 na BVS. Apéds a aplicacdo dos filtros, 8 artigos foram selecionados. As praticas
educativas dos enfermeiros incluiram orientacdes individuais, grupos educativos, palestras e uso de midias sociais.
Desafios como falta de tempo, recursos insuficientes e preconceitos dificultaram a implementacao eficaz dessas
acOes. Discussao: As estratégias educativas sdo essenciais, mas enfrentam obstaculos significativos. A necessidade
de capacitacao continua dos profissionais e a superacdo de preconceitos e tabus sdo cruciais para melhorar a eficacia
das acdes preventivas. Consideracdes Finais: O estudo reforca a importancia dos enfermeiros na promocao da saulde
sexual e reprodutiva dos adolescentes e na prevencdo da gravidez na adolescéncia. Recomenda-se priorizar a
educacdo sexual, investir em capacitacao profissional, ampliar o acesso a recursos e combater preconceitos para
melhorar os resultados das acdes preventivas. A articulacao intersetorial é vital para uma abordagem eficaz.



