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Introducdo: Estima-se que pelo menos um milhdo de pessoas convivem com o virus do HIV no Brasil. Desse total,
650 mil sao do sexo masculino e 350 mil do sexo feminino. A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) definiu metas
globais para diminuir os casos de HIV: ter 95% das pessoas vivendo com HIV diagnosticadas; ter 95% dessas pessoas
em tratamento antirretroviral; e, dessas em tratamento, ter 95% com carga viral controlada. Objetivo: O objetivo
principal da acao foi conscientizar a populacdo sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), seus modos de
transmissao e prevencao, além de promover a testagem gratuita para HIV, sifiis e hepatite B. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia exitosa de alunos de enfermagem realizada durante o més de dezembro de 2023, em
alusdo a campanha do “Dezembro Vermelho,” no estacionamento de uma rede de supermercados na cidade de Barra
do Corda, Maranhdo. A parceria com a Secretaria de Saude de Barra do Corda e o Servico de Atendimento
Especializado (SAE) foi fundamental para a acao. A iniciativa promoveu a triagem e testagem, distribuicao de
preservativos, materiais informativos, esclarecimento de dlvidas e combate ao estigma associado as doencas.
Resultados/Discussdo: As atividades atingiram o objetivo de conscientizar a populacdo sobre as ISTs, a importancia da
testagem e do uso de preservativos, tendo um total de cem testes realizados, sendo noventa e nove testes negativos
e um positivo para Hepatite B. Foi possivel desmistificar alguns mitos relacionados ao HIV/AIDS e incentivar o
tratamento adequado para pessoas que vivem com o HIV. ConsideracOes finais: revelou-se uma abordagem eficaz
para a promogao da salde sexual e a conscientizacdo sobre as ISTs em Barra do Corda. A iniciativa ndo apenas atingiu
um publico amplo, mas também forneceu uma plataforma para educacdao em salde e combate ao estigma associado
ao HIV/AIDS e outras ISTs.



