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INTRODUCAO: No més de junho é comemorado o dia mundial do doador de sangue e promovida a campanha
“Junho Vermelho”, que objetiva sensibilizar a populacdo acerca do tema. O sangue é considerado um componente
insubstituivel, sendo a doacdo voluntaria o Unico meio para conseguir hemocomponentes, fundamentais em muitos
tratamentos de saude. A iniciativa envolve diversas acdes, visando a mobilizacdo de doadores individuais e a
organizacdo interna de instituicdes, para aumentar a doacdo regular de sangue, especialmente, nos meses de queda
significativa dos estoques. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa extensionista com universitarios
acerca do incentivo a doacao de sangue. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de académicos de enfermagem em
uma Unidade Curricular de Extensao, com foco na realizacdo de acdes educativas na comunidade sobre os temas do
calendério da salde. A vivéncia aconteceu em junho de 2024, com universitarios do Campus Caicd, da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte. A etapa de fundamentacao tedrica dos extensionistas foi realizada em parceria com o
Hemocentro. O planejamento da acdo contemplou dindmicas interativas para abordagem do assunto, realizacdo de
tipagem sanguinea, producdo de informativos para fixacdo nos murais e divulgacdo do formuldrio para cadastro de
doadores da instituicdo. RESULTADOS/DISCUSSAO: Na atividade, as explicacdes sobre a importancia e o procedimento
da doacao de sangue antecederam a realizacdo de uma dinamica acerca do tema, na qual os participantes se
movimentavam entre as faixas dos mitos e verdades fixadas no chdo, de acordo com as respostas as afirmativas
mencionadas. As caracteristicas e diferencas de cada tipo sanguineo também foram abordadas e em seguida
avaliadas de forma interativa com a distribuicdo de cartdes dos grupos sanguineos entre os participantes, para que
fossem associados aos seus possiveis doadores e receptores. Em seqguida, foi ofertado o teste de tipagem sanguinea
para os participantes conhecerem o seu tipo de sangue e o fator Rh. O uso de metodologias ativas promoveu a
interacdo e reflexdes do publico-alvo sobre o assunto. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia possibilitou a troca de
conhecimentos, o esclarecimento de duvidas sobre a doacao de sangue e os desafios que a acompanha. Evidenciou-se
a necessidade de sensibilizacdo constante da sociedade acerca da relevancia dessa pratica, destacando os requisitos
para doacao e desmistificando as inverdades sobre o tema.



