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Introducdo: A morte, influenciada por aspectos culturais, filoséficos e religiosos, € uma etapa complexa e inevitavel
da vida. Recentemente, surgiram as "Doulas da Morte", que oferecem suporte a pessoas em fim de vida e suas
familias. Originarias do termo grego que significa "mulher que serve", essas doulas expandiram sua atuacdo do parto
para o acompanhamento da morte e do luto. No Brasil, ainda ndo sdo reconhecidas como profissionais de salde, mas
sao essenciais no apoio durante os estdgios finais da vida. Objetivos: Conhecer o papel das Doulas da Morte no
processo de terminalidade, morte e Iuto e sua importancia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa,
orientada pela pergunta: "Qual o papel da Doula da Morte no processo de morte e luto?". A busca utilizou os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): Doulas e Morte, em inglés e portugués, com operadores booleanos AND e
OR. As bases de dados incluiram Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem online (Medline) e BDENF, e a
triagem dos artigos foi feita com a ferramenta online "Rayyan". Os critérios de inclusdo foram: trabalhos que
correspondiam ao tema, publicados nos Ultimos 5 anos. Resultados e discussdo: Foram encontradas 36 publicacoes,
das quais 16 foram incluidas. Os estudos mostraram a diversidade das fungdes das Doulas da Morte, que variam
conforme cada atendimento. As principais funcdes identificadas foram: apoio emocional, educacdo, advocacia,
assisténcia pratica e suporte espiritual. Essa assisténcia impacta positivamente os pacientes em fim de vida e seus
familiares, promovendo uma morte digna e compassiva, com conforto e preferéncias do paciente priorizados. Elas
oferecem cuidados personalizados, aliviando medo e ansiedade, e reduzindo a soliddao e isolamento. Além disso,
facilitam a comunicacdo entre paciente, familia e equipe de salde, assegurando que os desejos do paciente sejam
respeitados. Conclusao: As Doulas da Morte possuem uma variedade de funcdes e sao fundamentais no apoio aos
pacientes em fim de vida e suas familias, proporcionando conforto e assisténcia personalizada. Elas desempenham um
papel crucial ao oferecer suporte emocional e espiritual, além de facilitar a comunicacao e garantir que as preferéncias
do paciente sejam respeitadas, promovendo uma experiéncia de fim de vida mais serena e digna.



