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INTRODUCAO:O Cancer de Préstata no contexto das neoplasias,é o segundo em incidéncia nos homens e o quinto
na causa de mortalidade mundial.Em 2009,foi implementada a Politica Nacional de Saide do Homem,que incentiva a
promocao de saulde dessa populacdo em seus diferentes contextos.Como por exemplo,a prevencao do cancer de
préstata pelos exames de Antigeno Prostatico Especifico e o Exame Retal Digital,que apresentam entraves e uma
discussao escassa. OBJETIVO:Relatar a experiéncia de uma roda de conversa como estratégia de educacdo em saude
para prevencao do cancer de préstata.METODOLOGIA:Trata-se de um estudo descritivo,do tipo relato de experiéncia a
partir da vivéncia do estagio em Saude do Homem,pela Universidade Federal de Pernambuco,na atencdo primaria a
salde na cidade de Vitéria de Santo Antdo,em marco de 2024.RESULTADOS/DISCUSSAO:Durante o
estagio,evidenciou-se que os homens apresentaram menos buscas aos servicos da unidade e pensando em uma
estratégia para o aumento dessa adesdo,principalmente naqueles com idade acima de 40 anos,foi promovida uma
acdo com foco na prevencao/diagndstico do cancer de prdstata através de roda de conversa com a populacdo ,de
modo extramuros,nas proximidades da unidade.Durante a roda de conversa foi utilizado a conversacdo e folhetos
informativos,sobre as teméaticas de medidas de prevencao a doenca;sinais e sintomas de alerta;importancia da busca
pelo servico de salde e realizacdo do exames de diagndstico.Também,realizou-se uma dinamica de perguntas e
respostas,em que foram identificados usudrios com diversos niveis de informacdo sobre a doenca,sendo eles:Aqueles
que sabiam do exame preventivo e o realizam,seja pela idade ou pelo histérico familiar;aqueles que realizaram o
exame preventivo e foram diagnosticados com cancer de préstata e aqueles irredutiveis a ideia do exame e/ou
apresentavam dulvidas.Dessa forma,a realizacdgo da roda de conversa,possibilitou a promocdo de
informacoes,desmistificacao de estigmas,incentivo a maior adesao dos pacientes aos servicos de salde,promocao do
vinculo paciente-profissional-unidade e participacéo ativa do usudrio no seu autocuidado.CONSIDERACOES FINAIS:Desse
modo,destaca-se a importancia do papel do enfermeiro sobre a conscientizacdo da salde masculina e a prevencao do
cancer de préstata,através da promogao do vinculo profissional-paciente e uso das estratégias de educacao em
saulde,incentivando a realizacdo do exame de rotina nessa populacdo e o consequente diagndstico precococe.



