Trabalho apresentado no 262 CBCENF

TERAPIAS INTEGRATIVAS NO TRATAMENTO DE FERIDAS: IMPACTOS E RESULTADOS DE UM PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Relatoria: Barbara Teixeira Carvalho

Cinthia Alves Gongalves

Titulo:

Autores: )
Vitor Caetano Soares
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: as feridas de dificil cicatrizacdo sdo um problema comum e desafiador na pratica clinica, afetando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Estas feridas podem ser causadas por fatores como diabetes,
problemas vasculares, pressdo constante, infeccdes cronicas e medicamentos que interferem na cicatrizagdo. O
projeto de extensdo universitdria Terapias Integrativas em Feridas (TIF) surge da necessidade de enfrentar esses
desafios, promovendo praticas avancadas de tratamento e capacitacdo profissional. Objetivo: relatar a experiéncia e
os resultados obtidos pela equipe de enfermagem em um projeto de extensdo universitaria. Materiais e Métodos:
estudo descritivo, relato de experiéncia envolvendo pacientes com feridas, seus familiares e cuidadores, além de
profissionais de salde da rede publica e estudantes de enfermagem da UNEB-XIl e outras instituicdes. A selecao dos
pacientes é feita pelo Nucleo de Feridas do Hospital Geral de Guanambi e Unidade Béasica de Salde (UBSs) de
Guanambi. O projeto oferece cursos tedricos e praticos para estudantes e profissionais, abordando técnicas modernas
no tratamento de feridas, com atendimentos clinicos ambulatoriais e aplicacdo pratica supervisionada. Resultados:
com o projeto foi possivel a melhoria na qualidade de vida dos pacientes, proporcionando a reducao do tempo de
cicatrizacao e complicacdes das feridas, aumento da autoestima e bem-estar dos pacientes, capacitacdo dos
profissionais e estudantes, aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos em técnicas avancadas de tratamento de
feridas, desenvolvimento de habilidades praticas na aplicacao de diferentes métodos de tratamento. Conclusdo: O
projeto TIF melhora a qualidade de vida dos pacientes e capacita profissionais de saude, utilizando terapias como
ozonioterapia e laserterapia para acelerar a cicatrizacdo e reduzir complicacdes. A educacao continua e a
conscientizacdo da comunidade sdao essenciais, promovendo uma abordagem interdisciplinar no tratamento de feridas.
A UNEB, através deste projeto, avancga a pratica clinica em enfermagem, integrando academia e pratica profissional e
oferecendo alternativas terapéuticas avancadas.



