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Introdução:	 as	 feridas	 de	 difícil	 cicatrização	 são	 um	 problema	 comum	 e	 desafiador	 na	 prática	 clínica,	 afetando
significativamente	a	qualidade	de	vida	dos	pacientes.	Estas	 feridas	podem	ser	causadas	por	 fatores	como	diabetes,
problemas	 vasculares,	 pressão	 constante,	 infecções	 crônicas	 e	 medicamentos	 que	 interferem	 na	 cicatrização.	 O
projeto	 de	 extensão	 universitária	 Terapias	 Integrativas	 em	 Feridas	 (TIF)	 surge	 da	 necessidade	 de	 enfrentar	 esses
desafios,	promovendo	práticas	avançadas	de	tratamento	e	capacitação	profissional.	Objetivo:	relatar	a	experiência	e
os	 resultados	 obtidos	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 em	 um	 projeto	 de	 extensão	 universitária.	 Materiais	 e	 Métodos:
estudo	 descritivo,	 relato	 de	 experiência	 envolvendo	 pacientes	 com	 feridas,	 seus	 familiares	 e	 cuidadores,	 além	 de
profissionais	de	saúde	da	rede	pública	e	estudantes	de	enfermagem	da	UNEB-XII	e	outras	instituições.	A	seleção	dos
pacientes	 é	 feita	 pelo	 Núcleo	 de	 Feridas	 do	 Hospital	 Geral	 de	 Guanambi	 e	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 (UBSs)	 de
Guanambi.	O	projeto	oferece	cursos	teóricos	e	práticos	para	estudantes	e	profissionais,	abordando	técnicas	modernas
no	 tratamento	 de	 feridas,	 com	 atendimentos	 clínicos	 ambulatoriais	 e	 aplicação	 prática	 supervisionada.	 Resultados:
com	 o	 projeto	 foi	 possível	 a	melhoria	 na	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes,	 proporcionando	 a	 redução	 do	 tempo	 de
cicatrização	 e	 complicações	 das	 feridas,	 aumento	 da	 autoestima	 e	 bem-estar	 dos	 pacientes,	 capacitação	 dos
profissionais	e	estudantes,	aquisição	de	conhecimentos	teóricos	e	práticos	em	técnicas	avançadas	de	tratamento	de
feridas,	 desenvolvimento	 de	 habilidades	 práticas	 na	 aplicação	 de	 diferentes	métodos	 de	 tratamento.	 Conclusão:	 O
projeto	 TIF	 melhora	 a	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes	 e	 capacita	 profissionais	 de	 saúde,	 utilizando	 terapias	 como
ozonioterapia	 e	 laserterapia	 para	 acelerar	 a	 cicatrização	 e	 reduzir	 complicações.	 A	 educação	 contínua	 e	 a
conscientização	da	comunidade	são	essenciais,	promovendo	uma	abordagem	interdisciplinar	no	tratamento	de	feridas.
A	UNEB,	através	deste	projeto,	avança	a	prática	clínica	em	enfermagem,	integrando	academia	e	prática	profissional	e
oferecendo	alternativas	terapêuticas	avançadas.


