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Introducdo: Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o cancer colorretal é o terceiro tipo de cancer mais comum
entre os homens e o segundo entre as mulheres no Brasil. A realizacdo de exames preventivos é essencial para um
diagnéstico precoce. A colonoscopia é considerado o padrao-ouro para o rastreamento e prevencao do cancer
colorretal. Desse modo, o preparo adequado é a parte mais importante desse exame, uma vez que a visualizacdo do
célon depende desse cuidado. Com isso, efetuar uma orientacdo clara e precisa sobre o preparo ird influenciar na
aceitacdo do usuario quanto a dieta e o uso de medicamentos laxativos. Objetivo: Descrever a experiéncia e as
contribuicdes dos discentes do Projeto de Extensdo “Orientacdes aos usudrios da salde no preparo intestinal para
colonoscopia” no ambulatério de um hospital-escola. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado por académicos de enfermagem e nutricdo da Universidade Federal
da Paraiba no Centro de Cirurgia Ambulatorial e Endoscopia de um hospital escola da Paraiba, no periodo de setembro
de 2023 a junho de 2024. Resultados: As orientacdes foram conduzidas durante as manhas e tardes de tercas e
quintas por alunos de enfermagem e nutricdo, reforcando a importéancia do trabalho interdisciplinar na promogdo do
cuidado ao paciente e marca uma mudanca, jd que anteriormente a responsabildade era exclusivamente da
enfermagem. Durante essas sessdes, 0s pacientes eram instruidos a um preparo intestinal adequado, que consiste
numa dieta totalmente composta por liquidos claros na véspera do exame, como sucos de limao, laranja e abacaxi,
alguns tipos de chés coados, como camomila e erva doce, e caldo de carne ou de galinha com verdura, todos coados.
Esse momento também proporciona a oportunidade de esclarecer duvidas, em especial quanto ao consumo de
determinados alimentos, como os laticinios, que apesar de serem liquidos claros, podem interferir no preparo
intestinal. Consideracdes finais: Dado que o cancer colorretal é um dos tipos de cancer mais comuns no Brasil, a
realizacdo de exames preventivos como a colonoscopia é crucial para o diagndstico precoce. Portanto, o projeto
exerce de modo satisfatério o papel de orientar o usuario sobre a importancia do preparo, que é essencial para
garantir uma boa visualizacao do célon, minimizando complicacées e contribuindo para a qualidade e reducao dos
riscos durante a realizacao do exame.



