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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada por niveis presséricos elevados: press&o
arterial sistdlica (PAS) igual ou superior a 140 mmHg e/ou uma pressao arterial diastdlica (PAD) igual ou superior a 90
mmHg, devidamente aferida em pelo menos duas ocasifes distintas e na auséncia de medicagao anti-hipertensiva.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de estagidrios de enfermagem em uma atividade educativa sobre o consumo
excessivo de sédio alimentar, de usudrios da Atencdo Primaria em Salde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, elaborado durante o Estdgio Supervisionado em
Saude da Familia. Com o intuito de promover a sensibilizacdo sobre a HAS, suas complicacdes e controle. Foi
conduzida uma atividade educativa direcionada aos usuarios da populacdo adscrita de uma Unidade Basica de Saude
(UBS). A referida atividade ocorreu na data de 17 de maio de 2024 e foi dividida em duas etapas: 1) Exposicao do
mural educativo, o qual utilizou informacdes e ilustragdes sobre os riscos associados ao consumo excessivo de sal na
dieta, sobretudo no desenvolvimento da hipertensao arterial; 2) Realizacdo de uma atividade interativa, na qual os
participantes foram convidados a participar de uma dinamica que buscava esclarecer mitos e verdades acerca da
hipertensado arterial. RESULTADOS: Com a experiéncia em promocdo de habitos saudaveis para prevencdo e controle
da hipertensao de usuérios da UBS, foi possivel observar que os usuarios demonstraram desconhecimento sobre os
valores de sédio contidos em alguns alimentos consumidos no cotidiano, e a resisténcia dos mesmo em modificar seus
consumos alimentares. Os obstaculos enfrentados destacaram a importancia de uma abordagem holistica na
promocao da forma no consumo do sédio para pessoas hipertensas e ndo hipertensas. Tendo em vista a necessidade
de uma educacgao nutricional para auxiliar estes individuos em escolhas alimentares mais saudaveis, para que haja
uma promocao, prevencao e reducdo de danos mais efetiva. Em suma, a experiéncia ressaltou a necessidade de um
trabalho continuo e integrado da equipe de salde e comunidade para garantir habitos alimentares saudaveis na
populacdo. CONCLUSAO: A acdo educativa revelou-se de grande valor e impacto, fornecendo informacées relevantes,
de forma acessivel aos participantes. Essa iniciativa promoveu a sensibilizacdo sobre a importancia do controle da
pressdo arterial e a adocdo de habitos saudaveis.



