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Introducdo: Durante o periodo gestacional, a gestante passa por diversas modificacbes, tanto fisicas como
psicoldgicas, e as consultas realizadas no pré-natal devem prepara-la para esses momentos. As orientacdes ofertadas
pelos profissionais de salide devem ser pautadas de acordo com trimestre que a gestante estd vivenciando, por isso
no terceiro trimestre é recomendado que a gravida receba informacdes referentes ao parto, para que dessa maneira
ela esteja empoderada para esse processo final. Objetivo: Identificar a qualidade e nivel das informacdes recebidas por
gestantes acerca do trabalho de parto e parto no pré-natal de baixo risco. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo de carater qualitativo, realizado em duas unidades bédsicas de Salde em Belém do Pard com o total de 20
gestantes. A coleta de dados ocorreu por meio de um roteiro de entrevista, a aplicacdo do questionario aconteceu
apds a aprovacdo do comité de ética e pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
interpretacédo de dados através de andlise de conteddo de Bardin. Além disso, foram identificados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Gestantes, educacdo pré-natal e trabalho de parto. Resultados/discussao:
Foi evidenciado que 16 gestantes (80%) ndo participaram de acdes de educacdo em salde o que vai de encontro com
o estudo realizado por outro autor o qual avalia que as gestantes de outras unidades possuem certa resisténcia para
participar de acdes educativas, contrariando as recomendacdes do Ministério da Saude. Ao avaliar o conhecimento das
participantes acerca dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, percebe-se que estes ndo estdao muito
presentes na realidade das consultas do pré-natal das gestantes pois apenas 6 conheciam algum método para alivio
da dor, sendo predominante a bola suica, deambulacao e banho. J& em relacdo as posicbes para parir, a que mais
prevaleceu foi a litotomia e posicdo de quatro apoios, apesar de existirem diversas variacdes. Conclusao: Portanto, é
visivel que as orientacdes sdo ofertadas durante o pré-natal, mas ainda ha caréncia de informacdes relacionadas aos
métodos ndo farmacoldgicos para alivio das dores e dos direitos das gestantes, indicando uma realidade que precisa
ser mudada através de acbes educativas mais ativas e por intermédio de tecnologias.



