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Resumo:

Introdução:	A	 educação	 em	 saúde	 é	 o	 desenvolvimento	 educacional	 que	 produz	 a	 percepção	 voltada	 à	 saúde,
objetivando	 a	 apropriação	 do	 tema	 pela	 população.	 Durante	 a	 pandemia	 da	 COVID-19,	 a	 grande	 busca	 por
informações	acerca	da	 infecção	pelo	vírus	 resultou	em	uma	saturação	de	notícias,	dificultando	o	reconhecimento	de
conteúdos	verídicos,	comprometendo	o	acesso	às	informações	e	acarretando	no	declínio	da	adesão	ou	o	equívoco	das
medidas	 de	 precaução	 e	 controle	 da	 doença.	 Portanto,	 o	 acesso	 de	 informações	 científicas	 é	 essencial	 para	 o
aprendizado	 da	 população.	 O	 uso	 de	métodos	 digitais	 como	 cartilhas	 educativas	 e	 jogos	 consiste	 em	 ferramentas
efetivas	para	promover	conhecimento	através	das	ações	de	educação	em	saúde.	Objetivo:	Descrever	a	 importância
da	utilização	da	tecnologia	educacional	sobre	a	COVID-19	na	extensão	universitária.	Método:	Relato	de	experiência	do
projeto	 de	 extensão	 “Desmistificando	 a	 COVID-19:	 Educação	 em	 saúde	 na	 orla”,	 executado	 no	 período	 de	 abril	 a
setembro	 de	 2022	 por	 acadêmicas	 do	 curso	 bacharel	 em	 enfermagem.	 Realizou-se	 ações	 educativas	 na	 orla	 do
município	 de	 Olinda-PE	 utilizando	 metodologias	 ativas,	 como	 dinâmicas	 sobre	 o	 tema;	 banner	 informativo;	 uso	 da
tecnologia	educacional,	através	da	elaboração	e	publicação	de	uma	cartilha	digital	no	formato	e-book,	e	a	criação	de
um	 site	 oficial	 do	 projeto	 para	 divulgar	 informações	 atuais	 e	 verídicas	 sobre	 a	 COVID-19.	 Resultados/discussão:
Observou-se	 a	 adesão	 da	 população	 nas	 ações	 através	 do	 interesse	 em	 ouvir	 as	 informações	 repassadas	 sobre	 a
COVID-19,	como	o	desejo	voluntário	em	participar	das	metodologias	ativas,	enfatizando	o	que	era	falso	e	verdadeiro
sobre	 o	 vírus.	 Identificou-se	 um	 elevado	 número	 de	 informações	 falsas	 presentes	 na	 população	 a	 respeito	 da
vacinação,	 resultante	 da	 propagação	 de	 fake	 news.	 Por	 meio	 da	 transmissão	 de	 informações	 atuais	 com	 base
científica,	 a	 utilização	 das	 tecnologias	 educacionais	 promovem	 a	 facilidade	 no	 processo	 de	 promoção	 à	 saúde	 e
estímulo	 do	 autocuidado,	 o	 que	 favorece	 a	 melhoria	 do	 bem-estar	 da	 população.	 Dessa	 forma,	 verifica-se	 que	 os
conhecimentos	 dos	 profissionais	 de	 saúde	 em	 conjunto	 com	 o	 uso	 das	 tecnologias	 educacionais,	 revelam	 uma
estratégia	positiva	para	o	avanço	na	qualidade	do	serviço	prestado.	Considerações	finais:	Constatou-se	a	importância
da	 utilização	 da	 tecnologia	 educacional,	 visto	 que	 é	 uma	 ferramenta	 facilitadora	 que	 amplia	 a	 promoção	 à	 saúde,
possibilitando	o	acesso	da	população	às	informações	seguras	e	esclarecedoras.


