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INTRODUCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) tem transformado a pratica médica, especialmente em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs), onde a precisao e a rapidez no atendimento sdo cruciais. Assim, surge a necessidade de
analisar como a IA estd sendo utiizada pela enfermagem em UTIs, destacando suas contribuicbes para a
monitorizacdo dos pacientes, a predicao de desfechos clinicos e a otimizacao dos cuidados. OBJETIVO: Analisar e
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o impacto da IA na pratica da enfermagem em UTIs METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura de carater transversal, descritiva e quantitativa. A busca foi realizada nas
bases de dados como PubMed, Scopus e CINAHL, através dos descritores e operadores: inteligéncia artificial AND
enfermagem AND unidade de terapia intensiva. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2015 e
2023, em inglés e portugués, que discutem a aplicacao da IA na pratica de enfermagem em UTls. Foram excluidos
estudos que ndo abordassem diretamente a enfermagem ou que fossem revisées secundarias. RESULTADOS: Foram
identificados 45 artigos, 15 atenderam aos critérios de inclusdo. As evidéncias apontam que a IA tem potencial para
melhorar a monitorizacdo continua dos pacientes, permitindo a deteccdo precoce de complicacdes como sepse e
insuficiéncia respiratéria. Além disso, a IA contribui para a otimizacdo da gestdo de recursos e do tempo dos
profissionais de enfermagem, alocando-os de maneira mais eficiente. No entanto, desafios significativos incluem
questdes éticas, a necessidade de treinamento especifico para enfermeiros e a integracdo da tecnologia sem
comprometer o julgamento clinico humano. DISCUSSAO: A implementacdo da IA em UTls pode transformar a pratica
de enfermagem, melhorando a qualidade dos cuidados e os desfechos clinicos. Contudo, a adocdo bem-sucedida
dessas tecnologias requer uma abordagem equilibrada, que combine a inovacdo tecnoldégica com a experiéncia e o
conhecimento dos profissionais de salde. A capacitacao continua dos enfermeiros e o desenvolvimento de diretrizes
éticas claras s&o essenciais para maximizar os beneficios da IA. CONSIDERACOES FINAIS: A IA oferece inUmeras
oportunidades para aprimorar a pratica de enfermagem em UTIs, mas a sua integracao eficaz depende de superar
desafios técnicos e éticos. Futuras pesquisas devem focar na elaboracdo de protocolos que facilitem a adocdo segura
e eficaz da IA no ambiente de cuidados intensivos.



