Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: PROFILAXIA POS-EXPOSICAO AO HIV: REVISAO SISTEMATICA
Relatoria: LORENA ROCHA BATISTA CARVALHO
Marcelo de Moura Carvalho
Autores: Akemi Suzuki Cruzio
Marcia Lais Fortes Rodrigues Mattos
Modalidade: Poster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A profilaxia pés-exposicdo (PEP) ao HIV é uma medida preventiva utilizada para reduzir o risco de
infeccdo pelo HIV apdés uma possivel exposicdo ao virus. A PEP consiste na administracdo de uma combinacdo de
medicamentos antirretrovirais (ARV) por um periodo de 28 dias, devendo ser iniciada o mais rapidamente possivel
apés a exposicdo, idealmente dentro de 72 horas. OBJETIVO: Avaliar a eficacia da profilaxia pds-exposicao ao HIV.
METODOS: As bases de dados eletrénica usadas, foram PubMed, Scielo, Lilacs, usando as palavras PEP, HIV, profilaxia
pds-exposicao, eficacia, efeitos colaterais. Os critérios de Inclusdo foram estudos que avaliaram a eficacia da PEP ao
HIV em humanos, estudos observacionais, ensaios clinicos randomizados e revisées sisteméticas, publicacdes em
inglés, portugués e espanhol, no periodo de publicacdo no ultimos 5 anos. Os critérios de exclusdo, foram estudos que
nado foi abordado a profilaxia pds-exposicdo ao HIV. Os dados foram analisados de forma qualitativa e quantitativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria dos estudos demonstrou uma alta eficacia da PEP quando iniciada dentro do
periodo recomendado de 72 horas apds a exposicdo ao HIV. A adesdo ao regime completo de 28 dias é crucial para a
eficacia da PEP. A Variacao na adesdo do tratamento entre diferentes populacdes e contextos geograficos, os fatores
que influenciam a adesdo incluem o nivel de suporte social, educacédo sobre HIV/PEP, e a experiéncia de efeitos
colaterais, os efeitos colaterais comuns incluem nausea, fadiga e dor de cabeca, a maioria dos efeitos colaterais sao
leves a moderados e ndo levam a interrupcdo do tratamento. A PEP é uma intervencdo eficaz na prevencdo da
infeccao pelo HIV quando administrada corretamente. No entanto, a adesdo ao tratamento completo é um desafio
significativo que pode comprometer a eficacia da PEP. Estratégias para melhorar a adesao incluem educacao sobre HIV
e PEP, suporte social e a mitigacdo de efeitos colaterais. Além disso, é necessario abordar as barreiras estruturais e
sociais que dificultam o acesso a PEP, especialmente em popula¢des vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: A PEP ao
HIV é uma ferramenta valiosa na prevencdo da infeccdo pelo HIV, mas sua eficacia depende de uma série de fatores,
incluindo a rapida iniciacdo do tratamento. Estudos futuros devem continuar a explorar maneiras de otimizar a
implementacdo e a adesao a PEP em diversos contextos populacionais.



