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Introdução:	 A	 doação	 de	 sangue	 é	 um	 ato	 de	 solidariedade	 e	 altruísmo	 que	 salvam	 vidas	 diariamente.	 A
manutenção	de	um	estoque	adequado	de	 sangue	é	 importante	para	que	os	 centros	de	 saúde	estejam	preparados
para	 atender	 qualquer	 necessidade.	 Objetivo:	 Relatar	 as	 atividades	 desenvolvidas	 pelo	 Projeto	 “Você	 é	 o	 tipo	 de
alguém:	+	Doação	–	Diferença”,	idealizado	pelos	alunos	do	curso	técnico	de	Gerência	em	Saúde	do	Instituto	Estadual
do	Maranhão,	Unidade	Plena	do	Rio	Anil,	São	Luís	–	Maranhão.	Metodologia:	Relato	de	experiência	ocorrido	em	junho
de	 2024	 no	 Instituto	 Estadual	 de	 Educação	 do	 Rio	 Anil.	 O	 objetivo	 foi	 sensibilizar	 estudantes,	 pais,	 responsáveis	 e
colaboradores	 da	 unidade	 sobre	 a	 importância	 da	 doação	 de	 sangue,	 visando	 aumentar	 o	 estoque	 de	 bolsas	 de
sangue	 do	 Centro	 de	 Hemoterapia	 do	 Maranhão,	 tanto	 na	 comunidade	 escolar	 quanto	 na	 sociedade	 de	 São	 Luís.
Resultado:	 A	 ação	 alcançou	 resultados	 significativos,	 destacando-se	 pela	 alta	 participação	 da	 comunidade.	 A
mobilização	 da	 comunidade	 escolar	 e	 da	 sociedade	 de	 São	 Luís	 foi	 expressiva,	 com	 muitos	 estudantes,	 pais,
responsáveis	e	colaboradores	aderindo	à	campanha	de	doação	de	sangue.	Esse	engajamento	refletiu-se	no	aumento
substancial	 do	 estoque	 de	 bolsas	 de	 sangue	 no	 Centro	 de	 Hemoterapia	 do	 Maranhão	 .	 Outrossim,	 destaca-se	 a
inclusão	 de	 um	 evento	 cultural	 na	 programação,	 que	 atraiu	 ainda	 mais	 participantes	 e	 contribuiu	 para	 a
conscientização	 sobre	 a	 importância	 da	 doação	 de	 sangue.	 Os	 alunos	 do	 curso	 técnico	 de	 Gerência	 em	 Saúde
demonstraram	 grande	 protagonismo	 durante	 todo	 o	 evento.	 Eles	 foram	 responsáveis	 por	 organizar,	 divulgar	 e
coordenar	 as	 atividades,	 mostrando	 habilidades	 de	 liderança	 e	 engajamento	 comunitário.	 A	 colaboração	 entre	 do
Instituto	 de	 Educação	 da	 Unidade	 Rio	 Anil	 e	 o	 Hemoterapia	 foi	 fundamental	 para	 o	 êxito	 do	 projeto.	 Conclusão:	 O
projeto	destaca-se	como	uma	importante	iniciativa	para	a	promoção	da	saúde,	enfatizando	a	relevância	da	doação	de
sangue.	Ao	sensibilizar	a	comunidade	sobre	esse	tema,	o	projeto	contribui	para	a	formação	de	uma	cultura	de	doação
regular,	vital	para	manter	os	estoques	de	sangue	sempre	abastecidos.


