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Resumo:

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva é caracterizada como um ambiente especializado para tratar pacientes
em estado critico e grave, e para isso requer uma assisténcia de qualidade e humanizada pela equipe multiprofissional.
Dessa forma, o enfermeiro € um dos profissionais especializados por essa assisténcia, visto que realiza um cuidado
integral e desenvolve atividades para garantir a melhora do paciente. Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem
ao paciente em Unidade de Terapia Intensiva adulto. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca da vivencia do papel do enfermeiro durante a assisténcia ao paciente em uma Unidade de Terapia
Intensiva adulto do municipio de Iguatu, Ceara entre os meses de junho e julho de 2024. Resultados e discussao:
Durante a assisténcia de enfermagem o enfermeiro é responsavel por realizar diversas atividades como passagem de
sondas, realizacdo de gasometria, curativos, auxilio ao médico na intubacdo orotraqueal, ressuscitacao
cardiopulmonar juntamente com a equipe, gerenciamento dos equipamentos do setor, comunicacao com o familiar,
fornecimento do suporte emocional, monitoracdo dos sinais vitais, avaliacdo constantemente do estado de salde do
paciente, realizacdo de checklist de medicacbes do setor, evolucdo de enfermagem e organizacdao da equipe.
Consideracoes finais: Conclui-se que a insercao do enfermeiro na Unidade de Terapia Intensiva adulto é importante para
um melhor gerenciamento do setor, visto que esse profissional é responsdvel por varias competéncias e habilidades a
serem desenvolvidas. Além disso, o seu trabalho tem como finalidade de garantir a protecao, prevencao, reabilitacao e
recuperacao da saude do paciente.



