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INTRODUCAO: A pobreza menstrual trata-se de uma situacdo de vulnerabilidade social em que menstruantes
estdo expostas ao redor do mundo, isso ocorre devido a falta de acesso a saneamento basico, banheiros e itens de
higiene pessoal, adiciona-se, ainda, os absorventes menstruais para a utilizacdo no dias de necessidade. OBJETIVO:
Descrever uma acao pratica de educacdo em saude ocorrida em uma escola publica com adolescentes. RELATO DE
EXPERIENCIA: Em outubro de 2023 fizemos atividades de educacdo em salde na Escola do Mocambinho em Teresina,
Piaui, Brasil em parceria com a equipe de atencdo a saude do posto da regido e Secretaria Municipal de Educacao. Na
oportunidade, fizemos exposicdes sobre o ciclo menstrual feminino, boas praticas na higienizacdo da regido intima
feminina, tipos de métodos de absorventes menstruais, tipos de métodos contraceptivos e esclarecimentos de
davidas das jovens ouvintes. DISCUSSAO: Durante a atividade, houveram momentos de troca, os quais foram
necessarios para entender a situacao da necessidade das jovens e entender em que passo estao seus conhecimentos
sobre seu corpo e como estd sua posicdo social para que adquira subsidios para contornar a pobreza menstrual.
Diante disso, percebemos, ainda, a fragilidade na expertise das alunas a respeito das situagdes corriqueiras de
higienizacao e trocas de absorventes intimos. De mesmo modo, foi demonstrado por meio de projecao os métodos
anticoncepcionais mais baratos e acessiveis. CONCLUSAO: As jovens necessitam de apoio para que a pobreza
menstrual esteja pouco presente em suas vidas e busque evitar condicdes evitdveis em sua vida. Permitindo uma vida
digna e longe de riscos a sua saude.



