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INTRODUCAO: A saulde sexual e reprodutiva é reconhecida como parte fundamental da satde do ser humano,
tornando-a integral é fundamental para o seu desenvolvimento, bem como faz parte da Assisténcia Integral a Saude
da Mulher. As mulheres com transtornos mentais sdao vistas como incapazes para deliberar e desfrutar desses
direitos, fazendo uma separacao dos cuidados com a saude sexual e reprodutiva da mulher com transtorno mental.
Em relacdo a atuacdo e assisténcia do enfermeiro, ndo ha disciplina especifica sobre a sexualidade humana na maioria
dos cursos desta graduacdo, abordando somente alguns aspectos, que dao subsidios insatisfatérios para a atuacao do
enfermeiro, produzindo profissionais desinformados e repletos de preconceitos, atenuado pelos estigmas referidos a
mulheres em sofrimento psiquico. Objetivo: Averiguar na literatura cientifica como é a assisténcia de enfermagem
frente a salde sexual e reprodutiva da mulher com transtorno mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura, com cardter descritivo, através das bases de dados Scielo e LILACS, por meio do cruzamento dos seguintes
descritores: Saude da Mulher, Saide Mental, Transtornos Mentais e Enfermagem, utilizando o operador boolenano
AND. Incluiram-se os estudos disponiveis gratuitamente na integra publicados em portugués, inglés e espanhol de
2006 a 2023. Excluidas as producdes duplicadas e com dados secundarios. Obteve-se uma amostra final de 4
artigos. RESULTADOS: A salde sexual e reprodutiva das mulheres com transtornos mentais € um tema muito
complexo, visto que ndo se sabe totalmente o que essa mulher pensa ou suas vivéncias, hd mulheres em
adoecimento mental que tém uma sexualidade aumentada, outras que sequer pensam nisso. Em relacdo a doenca
mental existem muitos estigmas, pelo fato de a mulher ter um transtorno mental pensa-se que ela nao tem uma vida
sexual ou que ndo é necessario trazé-las para os servicos de saude reprodutiva. O profissional enfermeiro é
imprescindivel em uma assisténcia integral a essas mulheres, mas ainda é comum que pessoas com transtornos
mentais sejam vistas de forma negativa, com preconceito ou medo, somado a dificuldade de falar sobre sexualidade,
resulta em uma assisténcia ineficaz, tanto da equipe multi, quanto da enfermagem. CONCLUSAOQ: Torna-se necessario
romper o estigma criado em torno da salude sexual feminina e o adoecimento mental, visto que é necessario uma
assisténcia integral a mulher, mesmo que esta possua algum transtorno mental.



