Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ASSISTENCIA AO PARTO NORMAL EM UM ESTABELECIMENTO DE SAUDE HUMANIZADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: Shaidllen Makenny Soares da Silva
Camila Almeida de Lima

Titulo:

Autores: .
Juliana dos Santos Pessoa
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introdugao: O parto vaginal, ou parto normal, é o desejo de muitas mulheres. Para uma assisténcia de qualidade, é
necessario o olhar qualificado e holistico pela equipe de salde, em conjunto com acdes baseadas em evidéncias
cientfficas atuais. Com vistas a humanizar as instituicoes de salde focadas em assisténcia materno-infantil, foi-se
criada a Rede Cegonha, politica de atencdo a salde voltada aos servicos publicos que busca intervir nos indices de
mortalidade da diade, incentivando os profissionais a utilizar mecanismos como acolhimento, escuta qualificada e
liberdade de escolha nos cuidados prestados durante o pré-parto e nascimento, objetivando interromper praticas de
violéncia obstétrica. Faz-se entdo importante a presenca do profissional de enfermagem, em especifico a figura do
enfermeiro, como forma de proporcionar acdes que auxiliem no arrefecimento de traumas e experiéncias negativas
para a paciente durante a parturicdo. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma residente de enfermagem em uma
maternidade universitaria, no setor de pré-parto, parto e pds-parto, durante 44 dias. Método: O estudo constitui-se
em um relato de experiéncia do tipo descritivo-qualitativo, obtido pela vivéncia de uma residente em assisténcia
materno-infantil em um hospital universitario do municipio de Santa Cruz/RN, de dezembro a janeiro de 2024, tendo
como foco o cuidado prestado no pré-parto, nascimento e puerpério imediato. Resultados: Dentre os dias 01 de
dezembro a 13 de janeiro, foram vivenciadas acdes e atividades de escuta qualificada e orientacdes a manejos de
situacOes de baixo risco, além de partos distdcicos e situacdes mais intervencionistas, supervisionadas pela medicina.
Foi observado o incentivo a praticas nao farmacoldgicas de alivio da dor, e a atuacdo de equipe multiprofissional no
atendimento aos pacientes, proporcionando uma melhor experiéncia de trabalho de parto. Conclusdo: Espera-se que o
transpasse de vivéncias por profissionais em especializacdes possam proporcionar conhecimentos aos interessados
em ingressar em pds-graduacdes latu-sensu, principalmente as voltadas ao publico materno-infantil, buscando o
aumento do dos recursos humanos bem como a prestacdo de cuidados fidedignos e baseados em evidéncias
cientfficas, tanto as genitoras e recém-nascidos como as familias dali constituidas.



