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Resumo:

Introducdo: A prética de educacdo em saulde das urgéncias e emergéncias pedidtricas para gestantes é
fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar tanto da gestante quanto de seu bebé. Infere-se que o
desenvolvimento de habilidades é fundamental para que a gestante garanta cuidados seguros e eficazes em situacées
de emergéncias pedidtricas, até a chegada de uma equipe especializada. E tal processo somente é alcancado através
de treinamentos abrangentes e continuos, treinamentos esses que vao desde o reconhecimento de sinais de perigo
até a realizacdo de manobras bdsicas de primeiros socorros. Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes do Curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Goids (UEG), Unidade Universitaria de Ceres-Go (Unu-Ceres), no
processo de capacitacao de gestantes para cuidados de primeiros socorros em emergéncias pediatricas. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, descrito. Refere-se a disciplina de Urgéncia e Emergéncia do Curso de
Enfermagem da UEG, UnU-Ceres, no periodo de Maio/2024. Resultados: A realizacdo de conversas com as gestantes
durante o processo de capacitacdo promoveu a aproximacdo com os discentes, além da geracao de vinculo por meio
do acolhimento e escuta qualificada, permitindo que os discentes aplicassem os conhecimentos tedrico-praticos
adquiridos em sala de aula. Os discentes avaliaram a experiéncia como Unica e inovadora, pois tiveram a oportunidade
de colocar em pratica o contelido tedrico-pratico aprendido, ensinando diretamente as gestantes as manobras e
técnicas de desengasgo. O processo de capacitacdo das gestantes serviu ainda como base para o aprendizado, onde
os discentes puderam consolidar seus conhecimentos ao transmiti-los de forma didatica e compreensivel. Reforcando
a importancia do uso de ferramentas alinhadas aos principios da humanizacdo do cuidado materno-infantil. Conclusao:
A experiéncia da realizacdo da capacitacdo com as gestantes, oportunizou aos discentes experimentar na pratica a
aplicagao da humanizagao do cuidado, permitindo compreender como as mulheres, em especial as gestantes, podem
agir de forma eficaz diante de uma urgéncia pediatrica, quando devidamente capacitadas, reforcando a grande a
importancia do conhecimento da técnica para o bem-estar materno-infantil.



