Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: DINAMICA INTERATIVA SOBRE VIOLENCIA SEXUAL EM SALA DE ESPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Annita de Lima Mesquita

Ana Hérica dos Santos

Ligia Santos Ribeiro
Autores: Fldvia Vasconcelos Teixeira

Linicarla Fabiole de Souza Gomes

Elaine Meireles Castro Maia

Modalidade:Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: No contexto da violéncia sexual, as adolescentes estdo mais expostas do que as mulheres adultas,
considerando fatores como a dependéncia econdmica e a menor escolaridade. No geral, a agressdo vem
acompanhada de outras formas de violéncia que podem gerar desfechos negativos em todas as dimensdes dessa
adolescente. Ademais, o trauma potencializa a exposicdo a outros comportamentos ao longo da vida como o abuso
de substancias e comportamentos sexuais de risco. Nessa circunstancia, torna-se evidente a necessidade de discutir a
salde sexual em ambientes acolhedores e capacitados. Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes da Atencao
Hospitalar a Salde da Mulher e da Crianca durante a realizacdo de uma dindmica interativa na sala de espera no
Ambulatério do Adolescente em Fortaleza, Ceard. Metodologia: O relato de experiéncia trata da atividade realizada por
seis residentes de diferentes dreas de concentracdo (enfermagem, nutricdo, fisioterapia, farmécia e psicologia) com
pacientes presentes na sala de espera do ambulatério do adolescente de uma maternidade publica de referéncia em
Fortaleza - Ceard em maio de 2024, més de visibilizacdo ao combate ao abuso e a exploracdo sexual infantil no Brasil.
Resultados: O planejamento foi realizado previamente através de reunido presencial entre residentes e preceptora
responsavel pela acao. Participaram da acao, doze mulheres, dentre adolescentes e acompanhantes. A atividade que
durou cerca de 30 minutos foi iniciada com uma explanacdo sobre a dinamica conhecida como “repolho” e a definicao
de violéncia e seus tipos através da utilizacdo de recursos audiovisuais. “O repolho” era composto por quatro
perguntas reflexivas sobre o tema, tais como: “Tocaram em mim e eu nao gostei. O que fazer?”, “Posso ir ao hospital
ao sofrer violéncia sexual?”, “Preciso denunciar?”. Ao longo da dinamica, cada adolescente lia o seu papel e respondia
de acordo com suas crencas e as residentes intervinham auxiliando na construcdo das respostas. As adolescentes se
mostraram curiosas e receptivas ao tema, compartilhando suas préprias experiéncias e sanando dulvidas que
surgiram ao longo do encontro. Conclusdao: Nesse contexto, percebeu-se a necessidade de proporcionar espacos
seguros de promocao da salde sexual e reprodutiva para o publico adolescente.



