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Introducdo: As ligas académicas desempenham papel fundamental na formacdo do estudante universitario, pois
proporcionam oportunidades para aprendizados e experiéncias que ultrapassam o conteldo programatico. Segundo
as orientacdes das Diretrizes Curriculares Nacionais, os cursos de graduacdo devem adotar o tripé ensino-pesquisa-
extensao, que abrange habilidades que devem ser desenvolvidas durante atividades extracurriculares, como por
exemplo as ligas académicas. Portanto, as ligas sdo criadas de acordo com as necessidades apresentadas pelos
alunos da graduacao. Diante disso foi criada a primeira Liga Académica de Obstetricia e Neonatologia (LAON) da
Universidade Federal do Pard (UFPA). Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos de enfermagem na
Liga LAON. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido a partir das
vivéncias de discentes de enfermagem, no periodo de agosto de 2023 a julho de 2024, na LAON. Resultados: A LAON
foi fundada em junho de 2023 vinculada ao curso de graduacao em Enfermagem da UFPA, tendo como objetivo
capacitar académicos de enfermagem na area da Obstetricia e Neonatologia. As atividades da liga ocorreram por meio
de aulas tedricas com profissionais especialistas na area; aulas invertidas, nas quais os ligantes puderam através
dessa metodologia ativa, aprender de forma auténoma e participativa sobre a tematica sugerida pela diretoria da liga
e repassar os aprendizados aos demais. Em outubro de 2023, considerado o més de conscientizacdo sobre o cancer
de mama, as acdes da LAON foram voltadas a educacdo em salde a respeito dessa temaética em uma praca do
municipio. Em novembro do mesmo ano realizou-se uma acdo em um hospital da capital com puérperas e gestantes
sobre as alteracdes biopsicossociais que ocorrem com as mesmas no pds parto. No ambito da pesquisa, os ligantes
realizaram trabalhos para congressos e, ao final do primeiro ano de funcionamento da liga, houve uma Amostra
Cientifica, na qual os ligantes fizeram trabalhos cientificos acerca da tematica da liga e apresentaram junto a diretoria
e demais ligantes. Consideracdes finais: A participacao ativa em ligas académicas é essencial para a formacdo dos
académicos de enfermagem, permitindo o aprimoramento continuo das habilidades tedricas e praticas. Essas
experiéncias os capacitam para se tornarem profissionais qualificados, desenvolvendo preferéncias e aptidoes
especificas ao longo do tempo.



