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Introdução:	 O	 dispositivo	 intrauterino	 (DIU)	 é	 um	 método	 anticoncepcional	 que	 se	 destaca	 por	 sua	 condição
reversível	 e	 de	 longa	 duração,	 muito	 indicado	 como	 contraceptivo	 nos	 períodos	 de	 pós-parto	 imediato	 e	 tardio.
Objetivo:	Analisar	as	evidências	científicas	acerca	da	abordagem	multidisciplinar	para	a	seleção	e	inserção	adequada	do
DIU	durante	o	puerpério.	Métodos:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura	realizada	entre	dezembro	de	2023
e	 janeiro	 de	 2024	 nas	 bases	 de	 dados	 LILACS,	 via	 BVS;	MEDLINE/	 PubMed;	 CINAHL;	 EMBASE	 e	Web	 of	 Science.	 A
estratégia	PICo	sistematizou	a	construção	da	questão	norteadora:	como	acontece	a	abordagem	multidisciplinar	para	a
seleção	 e	 inserção	 adequada	 do	DIU	 durante	 o	 puerpério?	 A	 busca	 se	 deu	 através	 da	 combinação	 dos	 descritores
controlados	e	não	controlados	cruzados	com	uso	de	operadores	booleanos	OR	e	AND.	A	triagem	dos	estudos	se	deu
por	meio	do	software	Rayyan.	Após	a	aplicação	dos	critérios	de	inclusão	e	exclusão	e	leitura	na	íntegra	resultaram	oito
artigos	para	compor	a	amostra	deste	estudo.	Resultados:	Identificou-se	como	componentes	da	equipe	multiprofissional
médicos,	 enfermeiras	 e	 parteiras,	 atuando	 na	 seleção	 e	 inserção	 do	 DIU	 no	 puerpério.	 Em	 relação	 à	 abordagem
multidisciplinar,	 pôde	 ser	 proposta	 através	 de	 reuniões	 de	 equipe	 e	 construção	 de	 planos	 de	 contracepção,
fundamentadas	 em	 diretrizes	 institucionalizadas	 e	 capacitações	 multiprofissionais.	 Conclusão:	 A	 abordagem
multidisciplinar	na	 inserção	do	DIU	no	pós-parto	facilita	o	acesso	ao	método,	garantindo	uma	contracepção	segura	e
duradoura.


