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Resumo:

INTRODUCAO:A monitoria académica é uma estratégia educacional que envolve alunos mais experientes
auxiliando seus colegas em atividades de estudo e compreensdo de contelidos. Esse método tem se mostrado eficaz
no fortalecimento das habilidades académicas e na promocdo de uma aprendizagem mais colaborativa. Além disso,
monitoria académica é um apoio ao estudante, contribuindo para a melhoria da qualidade da educacdo e desperta o
interesse do mesmo a se tornar questionador, critico, mais criativo e reflexivo como profissional. Ademais, no Ensino
Superior, tem sido caracterizada como incentivadora, propiciando aos discentes uma experiéncia Unica de aspectos
educacionais que desenvolve tanto as habilidades associadas a docéncia no monitor quanto colaborar na metodologia
de ensino- aprendizagem dos académicos. No entanto, o programa de monitoria no espaco académico ndo é bem
visualizado e até mesmo pouco interesse por parte dos alunos e como consequéncia isso acaba levando a privacao de
experiéncias. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos discentes de um programa de monitoria académica no
desenvolvimento de habilidades de estudo e na compreensao dos conteldos pelos alunos de um curso de graduacao.
METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia embasado na vivéncia durante a
monitoria do ano de 2024, para turmas de 5° periodo do curso de enfermagem do Centro Universitdrio do Norte e
utilizando-se de suporte 2 artigos publicados na base SciELO. RESULTADOS: Durante o periodo de monitoria, foram
realizadas diversas atividades praticas e tedricas, incluindo acompanhamento em aulas, suporte na aplicacdo de
provas e auxilio aos alunos para sanar duvidas. Destaca-se a organizacao de sessdes de estudo extra, focadas em
revisbes que faciitaram a compreensdo de temas complexos antes das avaliacdes. CONCLUSAO: A monitoria
académica demonstrou ser uma ferramenta eficaz no desenvolvimento das habilidades de estudo e compreensao dos
alunos. Proporcionou um ambiente de aprendizado colaborativo, onde os estudantes puderam reforcar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula e aplicd-los de maneira mais segura e confiante. Além disso, a monitoria
académica ndo s6 complementa o aprendizado formal, mas também prepara os futuros profissionais de enfermagem
para os desafios do campo, contribuindo significativamente para sua formacao integral.



