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INTRODUCAO: A radioterapia utiliza-se de radiacdo ionizante, sendo uma das opcbes para procedimentos em
pacientes oncoldgicos, entretanto podendo apresentar reacdes agudas nas células normais. Com isso, pacientes
expostos a esse tipo de radiacdo podem apresentar toxicidade em varios 6rgaos, como pele e a mucosa. As
radiodermatites podem ser definidas como lesées cutédneas secundarias devido a irradiacdo que provoca uma resposta
inflamatdéria com graus que variam de zero a quatro em ordem crescente de toxicidade. Na pratica clinica, a fim de
minimizar os efeitos colaterais do tratamento, o enfermeiro pode contribuir com a melhora dos quadros de
radiodermatites mediante prescricdo de fitoterdpicos para o uso em funcdes radioprotetoras. OBJETIVO: Descrever
intervencdes terapéuticas e profildticas prescritas pelo profissional enfermeiro utiizando em sua composicdo
fitoterdpicos atuando como radioprotetor em radiodermatites. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, por meio das bases de dados: SciELO e PubMed. Utilizou-se os descritores de ciéncias da salde (Decs):
“Fitoterapicos”; “Lesdes Cutaneas”; “Radioprotecao”; “Enfermeiro”; “Radiodermatites”. Adotou-se como critérios de
inclusdo artigos publicados de 2020 a 2024, nos idiomas em inglés e portugués. RESULTADOS E DISCUSSOES: Nos
artigos encontrados, foi aparente a eficacia para tratar e prevenir as radiodermatites com a utilizacdo de fitoterdpicos
devido suas propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas, cicatrizantes e radioprotetoras. Podendo ser dividida em
trés classes, a radioprotecdo farmacoldgica executa uma relacdo a exposicao, entre elas: protetores, atenuantes e
agentes de tratamento. A utilizacdo dos protetores é como estratégia profilatica, j& a classe atenuante hd uma
necessidade durante ou imediatamente apds irradiacao e, por fim, a de tratamento, visando utilizar apés o surgimento
de sinais e sintomas com a intencao de reverté-los ou minimiza-los. Com isso, algumas espécies de fitoterapicos que
apresentaram essa acao radioprotetora, foram: Mentha piperita, Matricaria chamomilla L. e Euterpe oleracea. Deve-se
destacar a necessidade de o enfermeiro estar capacitado para o manejo do tratamento mantendo-se sempre
atualizados a partir da educacdo continuada. CONSIDERACOES FINAIS: A autonomia do enfermeiro em prescrever
fitoterapicos de forma terapéutica e profildtica em pacientes a radioterapia se faz efetiva por seres fortes candidatas
na sua atividade radioprotetora.



