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INTRODUCAO: As mudancas associadas ao tratamento de pacientes com transtornos psiquiatricos foram
mudando com o passar do tempo e com o avanco de novos estudos que redemocratizaram a relagdo entre
profissionais e pacientes psiquicos. Os novos modelos de salde implementados com base no novo paradigma de
atengdo a salde consolidou o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), além de buscar principios condizentes aos novos
métodos aprimorar a assisténcia dos profissionais, entre eles a equipe de enfermagem, que se destaca como
protagonista do cuidado. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso da logoterapia como método
terapéutico para o cuidado de enfermagem em saude mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A coleta de dados foi realizada no periodo de junho de 2024, por meio das bases de dados da Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e Base
de Dados em Enfermagem via Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os DeCS: “Assisténcia de
Enfermagem”; “Saldde Mental”; “Logoterapia” combinados com o operador booleano AND. Dentre os critérios de
inclusdo, foram definidos: artigos completos e publicados durante o periodo de 2017 a 2023. Como critérios de
exclusdo foram descartados artigos incompletos, que ndo abordassem o tema e fora do periodo determinado.
RESULTADOS: A logoterapia é uma forma de psicoterapia que compreende o homem como um ser chamado a
liberdade, a dar uma resposta para a vida e a descobrir o sentido que ela tem, mesmo com sua transitoriedade. Pode
constitui-se um dos instrumentos possiveis para otimizar a pratica do enfermeiro, ndo s6 na psiquiatria, mas nas suas
diversas areas de atuacdo, humanizando seus cuidados e potencializando sua acdo terapéutica. Sendo assim, a
Logoterapia na pratica de enfermagem em salde mental pode acontecer, uma vez que a insercao do enfermeiro nos
novos servicos exige do profissional que passe a atuar em conformidade com novo modelo assistencial que deixe a
atitude de vigildncia e controle assumindo a postura terapéutica. CONCLUSAO: Desse modo, é indubitdvel a
participacdo da equipe de enfermagem dentro do processo salde-doenca de pacientes em sofrimento psiquico,
apoiada na utilizacdo da técnica logoterapica.



